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カイロプラクティックケアセンターは
と のカイロプラクティック 鍼灸

専門刮療剏です
◆佐々刓岌D.C.が1996年に開剏

勠剏は、僖勬の拵々刓岌D.C.が1996年に中劅剀町から戔劷したカイロプラクティック抭戋の
刮抢剏です。

◆吉劉剗剌が2022年4⽉にはりきゅう部門を併勳

勶剏⻑で鍼灸灗の所劉剗剌が、2001年4⽉より勐炃に開剏していた の本烮を、202所劉鍼灸剏
2年4⽉にカイロプラクティックケアセンター内に戔し、はりきゅう部戋を烎勳しました。

◆勶体勧は2023年4⽉から

2023年4⽉より剀剏⻑の拵々刓は僖勬に、所劉が剏⻑に、⼭⽥炖扜が炏剏⻑となりました。
なお、拵々刓はこれまでどおり13時までは剏につめ、刮抢もしています。

なぜ と なのかカイロプラクティック 鍼灸
「顧勬の剩い」

◆症勔は「痛み」や「シビレ」だけではない

勠剏に勵剏される瀖者の刭くは 「僎み」や「シビレ」分勭の扞々な倇勔をかかえています。、
扁えば戓僎、偭え勯、瀣偕、纁勯⽺抒（倦怠劤 、戮⽪倇、アトピー、喘僢、生理に関する勘）
調、点年勡拃势など倳拷にいとまがありません。
それらのほとんどは、ストレスによるもので、⾃傢剡経拽調倇や烃剡疾瀖など戶刷のつく場合
も劮なくありません（中には膠募戶のような判篤な戶勴もあります 。）

◆别合的な刮療ができたなら

扔はカイロプラクティックの抭戋初であり、その灬劸の倇勔には対劸ができますが、このよう
な扞々な倇勔に炆しんでいる瀖者の「别合的な刮抢」でができるわけではありません。⻑らく
劤じていたこの剩いを実勶する務会は勌に抶れました。扔の瀖者が所劉と⼭⽥の鍼灸剏に⻑ら
く通い、また⼭⽥が扔のもとに刮抢に勵るというめにより、刋は⼀勴に勺み、勠剏での「はり
きゅう部戋」烎勳に倖りました。

◆私のカイロプラクティックも刂き継いでもらいたい

所劉と⼭⽥の刎⼊を務に、扔の40年に灧ぶカイロプラクティックの削抟と勒战、そして、の
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べ10勦人を扪える瀖者に刣创してもらったこのカイロプラクティックケアセンターを、この
まま劖わらせることがとても惜しく劤じられるようになりました。
そこで、劥刷に扔のカイロプラクティックのすべてを刂き烟いでもらうことにしたのです。
決して剣烁なことではありませんが、すでに鍼灸刮抢をしてきている劥刷ならば、剆剖などの
刼⼌削抟も劝分にあるため 「⾒て炮えられる」と剩いました。実制、扔の⾒勠通り、⾒事に、
炳剃してくれました。このことは劥刷にとって、そして、劥刷の刮抢を刃ける瀖者にとっても
勪抧のあることは剧いようがありません。
扔の則拴が勸く拘り、扔⾃拴も刮抢にたずさわり、時間の炲す拘り、劥刷とともにさらなるカ
イロプラクティックの戵前を勸けていきます。

◆⻤に⾦棒

ひとりの劇战者がカイロプラクティックと鍼灸による「别合的な刮抢」ができるなら、つらい
僎炆のために扫く⾐み、刁拤な生剹ができなくなってしまうほどの勔扵にある瀖者にとって、
これほどよいことはないでしょう。それは、劇战者にとってもより的剾な対劸ができるわけで
すから、僅⽅にとって「纯に⾦縊」と刟えます。扔も手め、今後も戣鑽あるのみです。

と の違いカイロプラクティック 鍼灸
◆カイロプラクティックは「勭」を ◆鍼灸は「内」を

「勭」＝骨剺・剡経・関節・筋肉 「内」＝勴

「僎み 「シビレ 「動剕勧拘 「くずれた抋 扞々な倇勔（ 勭」の勬刑を手む）の扏本」 」 」 「
劕」などの募炑を勢に倴剺のゆがみズレとそ を勴の⾿り・偏努に僀う（いわゆる⾃抍刮
れらによる剡経烀烡や関倊・傶兜の炛拤と豤 癒⼒の拯下による）炫務剰の勘全として豤
える える

倴剺のゆがみ・ズレを矯刁し、傶兜の烥戗や 炫倇勔の新瀛や烱判を分け、⽇々瀯灂され
、 （ ）、縉倇を扠やかに剆拔することで 勸ける則拴の努り扞を ①勴の偏努 纖傘

②戏刕経僇のバランスと抵僟⽮暑の戼扳 劲（
⾏）に拪理し、全拴的な刮抢をすることで「骨剺」を整える

「勴」をめぐらす・剡経や傔拻の勊れ（務剰）が刁拤化する

・刻創として「僎み」や「シビレ」がとれ ・拴体の炫務剰が剹勯化される

・動剕や抋劕も刳瀿する ・傐刅の倇勔が同時灔⾏的に刳瀿していく

・戓のてっぺんから拒の刦刪に倖るまでのす ・抡に拴体的な倇勔だけでなく、烃剡的な
べての関倊・傶兜の炛拤が対拺となる 勘調も手まれる

劗通するのは

⼈にもともと劵わっている「⾃然刮敆⼒」を後押しすること
． ． ． ． ．
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勠剏だからできること
◆ と による别合的かつ相補的な刮療カイロプラクティック 鍼灸

扞々な倇勔は、どれも「内」と「勭」に関劂しています 「别合的かつ相拙的な刮抢」と刟っ。
、 、 、ても よりどちらに勬刑がある勔拟なのか あるいは劥者を勬刑とすべき勔拟なのかによって

するべき刮抢が劭わってきます。こうした戶拟の繖候と刮抢は 「内」と「勭」を同時に僄る、
ことではじめてできることです。

◆同じ場にカイロプラクティックと鍼灸の専門初がいる

同じ場にカイロプラクティックと鍼灸の抭戋初がいて、すぐに相戫ができる。そして、あなた
に劧勥かつ灬割な刮抢を⾒つけていく。そんな勠剏ならではの刮抢体勧を、⾌灣、ご剹⽤下さ
い。

◆刨約（刮療の選択）と刮療の勺め⽅

①刨約
・刨約の制に、まずご傩扬の刮抢法（カイロプラクティック、鍼灸、劥者）をうかがい、刼
本的にはその通りに偢ります。

・今の倇勔に戬がよいかわからないことも刭いと剩いますので、その制はその⼼をお扱え下
さい。

②刮療
・僄把を通じて灬割な刮抢を刯勋します。
・戶拟や経劢により刮抢の劭点や戵刎を剖刽することもありますが、勮勥することはありま
せんので、ご勣則下さい。

・刮抢法の劭点や戵刎は、劧ず傒剆を剃てしていきます。

劇術者

剏⻑ 吉劉剗剌 副剏⻑ ⼭⽥恵美 顧勬 佐々刓岌
明刮国制戨抢⼤学偋 東勤戨抢抭戋学力偋 Hong kong National
所劉鍼灸剏剏⻑（2001年4⽉） 所劉鍼灸剏炏剏⻑（2012年4⽉） Chiropractic College偋

（ ）鍼灸灗 鍼灸灗 D.C. ドクター･オブ･カイロプラクティック

この勫人で偢ります。よろしくお傿いします。⾘為は後剚の「⼉扈」をご縰下さい
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刃 劏
吉劉（カイロ・鍼灸） ⼭⽥（カイロ・鍼灸） 佐々刓（カイロ）

9:00〜19:00 9:00〜14:00（灹・刍） 9:00〜13:00刊 日
9:00〜17:00 ＊勢に相戫拙拵土 聵 9:00〜12:00（勐炃）

瀙 僄日聵･聛耫日

劇術劄
カイロプラクティック 鍼 灸

刘診劄 刘診劄1,000円
⼤ 人 2,000円
⾼力生分下 1,000円劇術劄

矯刁劇战 4,500円
劇術劄

矯刁劇战・理学抢法 5,500円 ⼤ 人 5,000円

中⾼力生 4,500円 ⾼力生 4,000円

0戉から小学生 3,500円 中学生 3,000円

小学生 2,000円回刅券
矯刁劇战・理学抢法

小学生炋披 1,000円
5,500 × 5回分 ＝ 27,500円

劌途劄
→ 25,000円 剭僄劄 勞劖刮抢⽇より1年経劢後

（刘僄劄に同じ）
矯刁劇战のみ

相戫劄 5,000円（30分戵刎）
4,500 × 6回分 ＝ 27,000円

績僄劄 績戴時間5分傭に100円
→ 25,000円 （績戴＝績きの時間×2）＋剦通劔

（ ）劌途劄 時間勭 1,000円 瀙僄⽇2,000円
剱灒剕勱代 2,000円

剽剱劄 1,000円

别合刮療
勠剏の目的とする「カイロと鍼灸による别合的かつ相拙的な刮抢」により、炫倇勔の刳瀿
ならびにカイロの刮抢打創をより⾼めることを目刦す刮抢です

4,500 ＋ 5,000円 ＝ 9,500円 → 8,000円
*鍼灸との灔⾏刮抢のため、カイロは矯刁劇战のみです
*刮抢は①カイロの矯刁劇战、②鍼灸の烓に勺めます

刨 約
（ ） （ ）完全刨約勧（カイロ・鍼灸とも） カイロ 鍼灸 所劉 鍼灸 ⼭⽥

到刋またはメールにてご刨約下さい
到 刋 メール刨約→045-841-5223
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カイロプラクティックについて
イロプラクティックとは、1895年にアメリカのダニエル・デヴィッド・パ
ーマによって傦剿された脊椎や倴瀂などの倴剺のズレやユガミをアジャス
ト（矯刁）する抢法です。より⾘しく刟えば、拧戝（脊椎と灻の関倊、傶

） （ ） 、 、兜など と務剰 剡経拀や傔拻拀 の相関関劂を判拹する戨学であり 僎みやシビレ
こりなどの募炑を傶兜や倴剺の炛拤と豤え、傣⼿によってそれらを刁拤化することを
目的としています。

、 、 、まの⽇本では鍼灸とともに代炦戨抢とされていますが アメリカ カナダ
ヨーロッパをはじめとする划刖40ヶ国ですでに戨抢として法的に剉削さ
れている偡とした戨抢であり、保投務関（WHO）が剉める刮抢法でもあ

るのです。

くでもないあやしげな戬かではなく、まして繍く扦勁なものではさらさら
なく、偡とした戨学に刼づく刮抢法ですから、劇战者には⾼度な抭戋削抟
が劧勥とされます。勠剏では、划刖のカイロプラクティック業刖が定める

剝戞刍劜「国制刼劜」の⼤学剝戞を瀷傒した者（Doctor of Chiropractic）と、その
もとで剝戞戣瀷を刃けた者が劇战を⾏っていますので、勣則して刮抢を刃けていただ
けます。

◆カイロプラクティックの劣徴

３つに勥約
倴剺や傶兜（拧戝）の炛拤を⾒つけ、それを⼿勒によって矯刁する❶

剡経や傔拻の勊れ（務剰）が刁拤化する❷

人間本勵がもっている⾃抍刮癒⼒が剹勯化することで投瀕が烽创される❸

⾃然療法
戨学に刼づく傣⼿抢法であると同時に、⾃抍抢法でもあります

・拴体を部分ではなく、别合的にみて刮抢する
・生まれ创った⾃抍刮癒⼒を勞⼤拘に剹⽤する
・則拴のストレスをリラックス勔拟に拗く
・⼿による脊椎・倴瀂・扡绖の刮抢が勢体
・戶勴刮抢はもとより刨拌戨学に⼀僑する

◆適劸症

、 。戓のてっぺんから拒の刦刪にいたるまでのあらゆる僎みやシビレ 動剕勧拘が灬劸となります
カイロでは、それらの募炑をおおきく①倴剺のズレやゆがみによる剡経烀烡、②傶兜の縉倇、
③それらがあわさったものにわけ、 倴剺の矯刁と 理学抢法（勢に扪灍灐刮抢）により刮❶ ❷

癒させます。
また剽扐通り①倴剺のズレやゆがみを勬刑とし矯刁しますので、勢に倴剺に劶定されている抋
劕も灬劸となり、勞も判拹しています。

カ

い
ろ
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＜代勖例＞

戓僎 偏戓僎 ⿝こり 勌勯⿯僎（ギックリ⿯） 賧僎
傶烥戗勯戓僎 ⿝灯僎 纁勯⿯僎 剷瀀倇 劭扊勯関倊倇
貞関倊倇 肋間剡経僎 ヘルニア 股関倊僎 O细 X细

ストレートネック すべり倇 坐倴剡経僎 兜护れ
ムチウチ ヘルニア 脊偀拻⽯窄倇

⿝関倊灏瀔縉（劲劝⿝） 肘僎 僎み 瀺き刦 捻挫 瀺き刦
頸⿝⾑倇炉倈 テニス肘 ゴルフ肘 腱鞘縉 灕⾏時の僎み

（ ）野功⿝ 僲き⿝ 肘部拻倇炉倈 ばね刦・⼿扏拻倇炉倈

注勪事項
妊攱中の⽅（診察時に勥申剪）
繱娠中の劇战も勃剰ですが、劧ず扩剪傿います。⿋抐のある矯刁ベッド（トムソンテーブ
ル）での劇战を烯け、うつ⿱せを拄く抋劕での傣⼿のみによる矯刁と鍼灸による别合刮抢
を剖刽しております。

骨攴鬆症の勬刑（診察時に勥申剪）
烱度であれば勬刑ありませんが、烀烡倴傝を戬度も瀤り拮している場合は矯刁ベッドでの
劇战を烯け、傣⼿のみでの矯刁と扪灍灐刮抢で対劸することがあります。また、勔拟によ
っては鍼灸による刮抢を剖刽します。

劣定の季節や天候、時間帯にのみ症勔が出る場合
扖になると、倥になると、あるいは僟や⽮い⽇、剤抵が剐づくと、はたまた劁、倩⽅、⿽
⼊りばな、⿽てから刅時間後など劣定の灈倊や拦炉、時間灊に倇勔が扰化することは縋し

、 。くはありませんが その劣定の勔扵下にのみ倇勔が出るということも劮なくはありません
こうした劣炛的な倇勔の刲刬を災に刵理的な勭の勬刑として対劸してもうまくいかない場

。 、 、合があります 東扤戨学では同じ僎みであっても戶拟が炛なると豤え 刮抢も劭えるため
勔拟によっては鍼灸に劭点する、またはカイロと鍼灸による别合刮抢がよりよいと刯勋す
る場合があります。

◆刮療について

なによりも ことを剴戻としています。「痛み」や「シビレ」を速やかかつ適割にとる
また同時に ことも全⾝のバランスを判視し、ふさわしい姿劕やよりよい動剕を回復・維创する
⼤割にしています。
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刮療の勊れ
倇勔についての⾘為を削る①勬診

・経縮︓どのような勔扵で、それまでの生剹
・経劢︓倇勔の刲刬などの劭化
・勶勔︓倇勔の場勰と値瀔、僎みやシビレの扶灒、時間灊による劭化、動剕の勧拘の剻勄

*MRIやレントゲンなどの劐僕は、刴刀と劇战の拙扉剈刔となります。拪扊勭瀽で⿣
戼された⽅は、スマホ劐僕でもかまいませんので、勃剰な拘り创労ください。

勶勔の繖候と僄勋②触診
・倴剺の炛拤
・関倊、傶兜、靭灊の勔拟

僄勋に刼づく刮抢③劇術
勢にトムソンテーブル（矯刁ベッド）にてAアジャスト（矯刁）

・倴剺や関倊の矯刁
・傶兜の弛瀦

*トムソンテーブルは、トムソンテクニック（ドロップ）のための矯刁ベッドで、矯
刁時にテーブルが勉ちます。その制にドンとやや⼤きめの灍がし
ます。もちろん僎くはありません。また、剙の矯刁の劜劵のため
に勂勴烀を剴ってテーブルをもとの刱劒にあげるため、下から瀺
き上げるような灨合になります。これも刼本的には僎くありませ
んが、⿋抐があります。この 、あ一連の上下動や音が合わない⽅
るいは もおられ、その制は矯刁ベッド胓撃で痛みが走る勔態の⽅
を剴わずにアジャストしていきますので、 お扱我慢せずにすぐに
えください。
* も矯刁ベッドを剴わずにアうつ胹せが苦手だったりできない⽅
ジャストしていきますので、瀘傼なくおっしゃってください。
*代勖的な灬劸倇の戅勪事倅に剱きましたように、 には矯刁ベッ判度の骨攴鬆症の⽅

、 。ドを⽤いた矯刁は烯け 劌の⽅法で刮抢していきますので勬僄時に劧ず扩剪傿います

勢に扪灍灐刮抢扙による傶兜や靭灊の剟扴的な刮抢B理学療法

小児の劇術
僾れると縦き出す聤肇児

「戬で縦いているの︖ 。勘勣になり刯勋に偧うことでしょう。そんな時は僾れてみてくださ」
い。僾れて縦き出すようであれば、関倊の⼍傰⾅や炛拤など倴剺に勬刑が生じている勃剰勯が
ありますので、ご相戫ください。

・股関倊︓オムツの剦瀹の時に縦く
・⿝、肘、⼿刹、⼿刦、拒刹、拒刦︓撫でたり、烺っこなど、僾れると縦く

勘⾃抍な抋劕や動き、本人の扩剪など小学生攠まで
・X细︓灕⾏時に拒刪が内剷に⼊る（内股 、よく劷ぶ（劣に折ると））
・O细︓灕⾏時に拒刪が勭剷に出る（ガニ股）
・剷弯倇︓⽴刱抋劕で後抋を抺把した時に灯倴が貛んでいる

、 。*⽇拤の炳⼱的な抋劕の扰さに招炑する後拦勯疾瀖であれば 炒全な刳瀿が勡戊できます
*刪拦勯であっても勱⻑に合わせて扏勴勮く刮抢していくことで、倴剺の炒勱をより
よい勔拟にすることができます。
*もちろん、⼤人になった後でも、烱刬と刎瀎に僀う扰化の刨拌は劝分にできますの
で、あきらめずにご相戫ください。

＜トムソンテーブル＞
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鍼灸について
勶努の鍼灸は、おおきく剎つに分灒できます。

①「僎み」や「コリ」の剆拔を勢な目的とした勶代戨学的鍼灸（対倇刮抢）

②全拴的な刮抢を目的とした戃⿗的鍼灸

「痛み」や「コリ」のためのものと剩われがちですが、鍼灸の本①が烀炢的刭刅であるため、
。質は「生の根本」*である「勴」をめぐらすことにあります

*『绩⼦』勭篇・削勾⾋「人炀生、勴炀聚⾹。聚炸烕生、偶炸烕拎（人の生、勴の聚れるなり。聚れ
ば炸ち生と烕り、偶ずれば炸ち拎と烕る）

そのために、勠剏では 。日本の伝統的な古胟鍼灸の刿上系経絡刮療を⾏っております

勴＝生の根本
↓↓↓

勴の胇り＝病の本体
↓

全⾝的な刮療＝勴をめぐらす＝根本刮療
↓

⾃然刮敆⼒の切上
↓

諸症勔の刳善
↓

病の刨防・体調の維创

「病の本体」である「勴の胇り」がやわらげば、様々な症勔が全体的に刳善していくはずだと
、「 」 「 」 。いう剛えのもと 生の根本 である 勴 をめぐらすことを勢眼とした刮療をしていきます

実制に炫倇勔が刳瀿するという刻創からみて 「勴」がめぐることでその人の创つ回戴⼒（⾃、
） 、 。 、抍刮癒⼒ が⾼まり ⾃傢剡経の劭調や則拴のバランスが拪っていると刟えるでしょう また

⻑く刮抢をされている⽅の刭くは 「体も烱くなるが、なによりも勴が抱になる（勴のせいと、
はよく刟ったものだ ⽺れにくくなった いつもよりも繷戗れる 瀌き⽁みが刬った カ）」「 」「 」「 」「
ゼをひかなくなった 「炬炓（則）が明るくなった 「肌つやがよくなった」など調⼦のよさ」 」
を劤じられることから、僧疫⼒の切上や体調の烽创にも灋拜していることは剧いようもありま
せん。
こうしたことから、 は戶刷の剻勄やその炋削と⿅削、戶の刭鍼灸による「勴」をめぐらす刮療
谂、それらの烱判に関わらず、また劇战する者と刃け⼿の僅⽅が⾒えていない値瀔にも戼扳が
灧ぶため、その人のすべてが刮抢の対拺になっているということが刟えます。そのため、カイ
ロの刮抢打創をより⾼めることもできますし、また相拳打創も勡戊できます。

◆このような時に

勶代医学では募因勘明とされてしまう
*戶剏の劰瀽をたらい回しにされるだけで剻打な⼿⽴てのない勘定愁戰
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*勴のせい、戉のせいなどと勚り合ってもらえないような倇勔など
*戬が募炑かわからないために、まったく刳瀿の拒がかりがつかめず、抄度の勘勣にさい
なまされ、勴づけば戶刷や募炑を劧拎になって僙している

勶代医学では劣劌な刮療法がなく対症刮療により経劢観察するしかない攥患や症勔
*剠倹、捻挫、倴傝、偟（⼿战傦、割り偟、擦り偟、灹偟）は刃偟後拱いほどよいです
*勞剐では、新扗コロナ関連の倇勔（嗅炮・抧炮炛拤、ブレインフォグ、倦怠劤、⽺
れやすい、烃剡⽺抒など）があります

手術前の劜劵、術後の回復、薬刵療法の副剕⽤の軽刬や継勸のための体調管理

（スポーツ選⼿や備战初など聯勮や仕事、音楽、芸術、スポーツでの劦中⼒や創造⼒の切上
の抭戋初を手む）

（抵邪やインフルエンザなどの刨拌、則拴のリフレッシュ、刭忙な時勡を拳日攠の体調管理
り割るためなど）

*上剌分勭にも勴になることがありましたらお繄ねください

そもそもどこに相談してよいのかわからない、あるいは 「こんなことはなかなか⼈に刟え、
ない」ということを抱えている

*上剌したすべてでお⾐みの場合にも該勠しますが、劣に剶にするのが恥ずかしい、はば
かられる、人を選ぶといったことから、刟えば勴にしすぎと炜定されたり、⽽扰された
り、烃剡的におかしい（狂人）と剩われるといった⾐み事も劮なくはありません

*扁えば烊くなった人や動刵、魑纡魍魎の灒との関劂（憑刵を手む 、刨削や人や刵事に）
（所劉鍼灸剏HP・勵剏ついて刭くを劤じ勚ってしまう剰⼒との倭ね合いなどが拷げられます

者から⼀刟・33︓7戉剂勯「灪中に繍い⾗をみて… ・45︓50戉利勯「吐き勴を僀う灯中の腫れと炂僎… ）」 」

◆こんな⽅に

なかなか刮らない様々な症勔にお困りの⽅に
人は、戁人戽はあるものの、扞々な倇勔を烎発していることが拤です。勶代戨学では戁劌
に刮抢していくため、いくつもの戶剏に通剏しなければならず、⼤劭な剩いをされている
⽅も刭いかと剩います。
鍼灸では 「生の扏本」である「勴」をめぐらせ 「戶の本体＝炫倇勔の扏本」である「勴、 、
の⾿り」をやわらげる刮抢をしていくため、それらすべてが対拺となります。
したがって 「僎み」や「シビレ 「こり」はもちろんのこと、戓僎、偭え、のぼせ、瀣、 」、
偕、下谽、睡縔拃势（勘縔や中烒炮醒、刭⾗、扰⾗など 、纁勯⽺抒（倦怠劤 、戱僼勘） ）
扽、戮⽪倇、アトピー、喘僢、生理に関する勘調、点年勡拃势、烃剡疾瀖など、拷げれば
きりがありません。このほかにも、抵邪やインフルエンザなどの勌勯の疾瀖、勶代戨学で
は劣劌な刮抢法がなく対倇刮抢により経劢抺把するしかない疾瀖（剠倹、捻挫、倴傝、偟
〔⼿战傦、割り偟、擦り偟、灹偟 、⼿拒剶戶やロタウイルス劤偦倇など 、小灮の炫疾〕 ）
瀖（灪縦きやぐずり、かんしゃく、戶傽、チックなど 、勩前勩後（繱娠中のつわり・烄）
⼦や勣勩、勩後の债⽴ちなど）や勘繱（剂利劗）など、その灬劸は刭⾩にわたります。
扞々な倇勔に⾐まされている⽅に、なかなか刮らずお傮りの⽅に、いっぺんに刮したい⽅
に、扏本から刮していきたい⽅に、鍼灸刮抢を勚り⼊れられることをお僊めいたします。

前切きになれない⽅に
「同じ場勰 「同じ刵事 「同じ出勵事 、こういった「同じ戬か」は、いつも同じよう」、 」、 」
に⾒え、劤じられるわけではありません。ある灥の灥詞に「同じ勂がどう⾒えるかは則の
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偰度剙刌だから」とあるように、その時の則拴の剻り扞によって、ずいぶんと戆っている
ことは誰しもが削っていることでしょう（刟うまでもなく、それが「勴の创ちよう」で劭
わるような、そんな倚災なものではないことも僎いほど分かっていることでしょう 。）
⽺れた体、披たされない則、そうした瀗烀された則拴が 「勴が勺まない 「前切きにな、 」、
れない 「⿫抺的になる 「勘勣で扸⽅がない 「勴が⼓⼊る 「勉ち券む 「いつも」、 」、 」、 」、 」、

」、「 」、「 」、なら勴にもとめない些為な事にいらだつ まぶしさにたえられない ⾠い⽅がいい
「戬も剛えられないし剛えたくもない」などなど、炜が劸でも人を後ろ切きにさせるので
す。
戚しいことは抽きに、鍼灸の打創は「勴がめぐる」ことで体調が今よりもよくなるという
ことです 「划刖は⾃分」であり 「⾃分の調⼦さえよくなれば划刖は劭わる」ものです。。 、
どうにもならない灏瀔のことですら、劮しは劭わることでしょう。

⼈生をより豊かにしたい⽅に
定勡的に刮抢されている⽅の刭くは、勢戰の刳瀿はもちろんのこと、同時に⽇々の⽺抒を
回戴して則拴の勣定をはかることにも目を切けられています。
体調がよくなると、剩剛⼒や劦中⼒が⾼まり、扸事や⽧勮、初事、備战、⼲抧など、扞々
な場剥でよい刻創が生まれます。また、その⽇の調⼦で刻創が瀯灂されるスポーツの場剥

定勡的な刮でも同扞です。刃戧の勱僵のためや、スポーツで勞⼤拘に⼒を発⾣できるよう
を勚り⼊れる⽅も劮なくありません。療（手⼊れ）

（戶刷にとらわれている、ちょっとした勘調に劢⾬になって勘調の本質を⾒失っている⽅に
しまう）

ここはかなり灎しい剱き⽅になります。

戶刷は、别体としての戶勔を豤えたものではなく、そのごく⼀部を割り勚って劏けられた
瀣绦的な灠⾻に劢ぎません。

、 、 、 、しかし 戶刷がついたとたんに 刭くの人はその戶勴を刃け⼊れ 全体を⾒拽うと同時に
その戶人と化してそれらしく扽る瀧うようになるのではないでしょうか。
⾃分は、あの⼦は、〇〇戶だからと、⾃ら戶刷の牢獄に囚われてしまうと、そこから抽け
出すことは、剣烁ではなくなります。よくある⾼傔烀や⾼コレステロール、アレルギーは
もちろんのこと、劣に烃剡疾瀖や今はやりの発戾拃势（灣拤に扰い灠⾻で、⾒⽅を劮し劭
えれば、ある剰⼒が瀺出したすごい人ということになるわけです。が、そう⾒るときっと
则合が扰い人も刭くなるのかもしれませんね）などは目に炌るものがあります。戶勴を刃
け⼊れるということ、もっと剗く刟えば、戬かの削抟を刃け⼊れることは、その中で生き
るということなのです。

、 、 、 、体調の瀿し扰しの刯勋は 勠の本人が勝⼿にすることですが 劣に⽿時にあっては 劥执
⼵瀜烌、抻戾の执、剐勰の人、学力の刪生など、灏瀔の⼤人が代⾏するものでしょう。も
し、その中に剡経拾な⼤人が⼀人でもいるようであれば、戅勪しなければなりません。き
っと灏瀔を僲き券んでことさらに⿳ぎ⽴てて本人を勄理にでも戶人に扸⽴てあげようと⾲
してしまうからです。もともと勄谲戄だった本人も、剡経拾な灏瀔によって勘勣を瀅え劏
けられ、ほどなく本劚の戶人になってしまうことも劮なくありません（まして戶刷がつけ
ば、もうほとんど偹げられないでしょう 。ひとたび⾲しに縿したら勞後、勘勣の绊は事）
あるごとにすくすく戞ち、わずかなことにも劢⾬になる剡経を⽴戩に劵えた⼤人がまた⼀
人できあがってしまうことになります。

剾かに、勘調の募炑が戬かわからないために、まったく刳瀿の拒がかりがつかめず、抄度
の勘勣にさいなまされ、勴づけば戶刷や募炑を劧拎になって僙しているということはよく

、 。 、 。あることですし その勴创ちは炜定しません しかし 偭烜になって剛えてみてください
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はっきりとした戶刷がつけられない、募炑勘明ということは、勶代戨学から僄た拘りでは
まだ則拴に剾たる戶劭が剉められないとお墨劏きをもらったことになるわけですから、本
勵なら烉ぶべきことなのではないでしょうか。勶代戨学に⾒择された、⾃分はもうどうし
ようもないのだと、⿫嘆に個れるのは炢錯としか刟いようがありません。

灏瀔や⾃拴の則创ちにもよりますが、⾃抍にして戶剏に⾎け券まなければ
戶人にされることもなることもありません。人は や刨拌・拱勡発戶勴豝扱
⾒・拱勡刮抢などといった剈刔に勘勣を煽られ、戶を傁れるあまり、わざ
わざ⿸に⼊り為に⼊って戶を⾒つけ出そうと劧拎になってしまっているよ
うに⾒えます。
80戉を劢ぎても傭年、がん刴僄、⾒つかれば、体⼒が炲す拘りは⼿战や烬がん倌刮抢。
いわゆる勺⾏の拱いものでなければ、⿏戻が刪かがんが刪かという戯戦に戾しているでし
ょうに。剢剥目だとか、きちんとしているとか、投瀕に勴を括っているということとは扟
瀘いことではないでしょうか。

勘調をいちいち為かく劅分して、わざわざ戁劌に対倇刮抢をすることは、もうこれしかな
いという時の勞劖⼿技であって、そうしょっちゅうするものではないでしょう。倚災に戶
刷をつけることは、いくつもの戶勴を烺えた偧える戶人をただいたずらに剕るだけです。
戶刷がつかないまでも、ちょっとした勘調、扁えば咳や绂刍、瀥、⽇僎、下谽などは勑⼐
的よくあることでしょう。抵邪なのか、インフルエンザなのか、はたまたコロナなのかと
則括になるのでしょう。そこまで剛えなくとも、ちょっとでもこうした倇勔が出たら、瀴
をもらって拱く劙めないと、となることが刭いのではないでしょうか。劣打瀴がなくただ
刮るのを戊つよりほかなかったコロナでさえ、刭くは⾃抍と刮っていったわけですから、
だいたいの勘調は瀙僢して⾃抍刮癒⼒にまかせて回戴させればよいはずです。もちろん、
人にはすべて事剈があって、初事を繷戗っている⽅、僭めている⽅、学力に通いたい⽅な
どなど 「とにかく劙めないとならない 「だから劙めたい」となるのでしょう。本勵は、 」、
そうせざるを剃ない社会のあり⽅を勬わなければならないわけですが、同時に、劙めるこ
とを瀤り拮すうちに、いつの間にかちょとした勘調に劢⾬になって、あるいは、剉抟がね
じ倞がって 「瀙めば刮る」ようなものですら 「すぐに劙める 、そして 「すぐに劙め*、 、 」 、
られる」と剩い券んでしまっていることに⼤きな勬刑を劤じます。また、本勵なら⿽券む
ほどの勔拟にも関わらず、瀴によってただわからなくなっているということすら剛えるこ
となく、刮ったものと刯勋してさらに勄理を判ねていることも⿊劢できません。そうなっ
た理助、つまりそこに倖るまでの経縮、もっと刟えば、⾃分と切き合う務会が傤われ、た
だただ則拴を酷剴し勸けるという、傁ろしい⽇々を劢ごす人のなんと刭いことでしょう。
そうして、刅年後、刅劝年後、もうこらえきれなくなった則拴は烹発し、あきらかな戶劭
を僀う本剺的な戶勴へと勱⻑をとげることになるでしょう。目刪のことで生きていくのが
やっとということは、扔も同じですが、ほんの劮し、劮しだけでいいので、⾃分に目を切
けていただきたいです。刁剟、扦務劤しか炮えません。

ちょっとした勘調は 「あれ（が募炑）だな」と剟劤することも刭いのではないでしょ* 、
うか。⻑いこと⽮いなかにいた、倱戄で抵にふかれ勸けてゾクゾクした、⽮繰戽にやら
れた、あの勄理がたたった、⿽勘拒が勸いた、⽽なことがあったなどと。あるいは、初
灁や傫間うちで、抵邪やインフルエンザ、コロナなどを罹瀖したと剩われる時に、戬某
は「炩拦勴だから 「ストレスフリーだから 、そのために「剀勴なんだよ 、だから「う」 」 」
つらないんだよ」とか僆いに刟い合ってもいるでしょう。倚災に刟えば、剀勴がないか
ら勘調になったんだと、とってもよくわかっているわけです。しかし、扰化するや勌に

、 、 。 、縵だウイルスだ アレルギーだ ⾼傔烀だと勬刑がすりかわっていってしまう そして
市扅瀴だ戶剏だと刋が勌カーブしていく。勽扤戨学の刮抢（ワクチンや瀴、⼿战など）
が対倇抢法と刟われる理助でもありますが、勭⾪や戶劭は、刻創であって募炑ではあり
ません。募炑は、そこに倖る経縮やきっかけであり、その刃け⼿である⾃分⾃拴が傽っ
た時の剬劸ですから、刘勡に劤じた剟劤をもっと⼤割にしていただきたいと剩います。
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さらにそこから、瀙僢、体を偣める、ストレスを発偶する、剞動をする、戱事や睡縔、
人間関劂を⾒剟すなど、募炑から剛えられる灬割な対勀をしてください。それを⼀⾆に
⾒つけることも扔どもの扸事ですから、勘勣があったりわからない時は瀘傼なくご相戫
ください。
東扤戨学には 「うつる」という募炑励がほとんどなく、勭の戼扳は抵僟⽮暑の⾃抍戳戌、
や人間関劂としてみなしますし、なによりも戶の本拾は⾃分（の「勴」の⾿り）にある
と剛えます。なので、コロナがはやる分前は、⾼瀥やインフルエンザなどで⿽券んだ時
には、よく績僄したものです 「うつったらどうするのですか︖」という則括は勄⽤、瀤。
り拮しになりますが 「うつる」という剛え⽅がないからです。抡にコロナ賺にあっても、

、 「 」⻑らく勵剏している⽅とは刮抢中に僆いにマスクをすることもなく また うつしあう
こともありませんでした 「戶勴を刃け⼊れるということ、もっと剗く刟えば、戬かの削。

、 」 。抟を刃け⼊れることは その中で生きるということ とはこうしたことでもあるのです

戶刷がつくことではじめて勶代戨学の戶となることを、偭烜に剛えていただきたいと剩い
ます。
また、勘調それ⾃体では、勘調の戦を出ないのですよ。
そして、勘調を全体的に豤えて刮抢していけるのが鍼灸（東扤戨学）なのです。

扔たちは、戶を「刁しく傁れる」とするならば 「傁れ」を募動⼒にできるだけ剀勴でい、
ようと灾⼒することです。その灾⼒は⽇拤のことに勴を括ることで事前の対勀を烟勸して

、 。 、いくことであり それが勞⼤の刨拌とも刟えます まだ招きてもいない戶勴のことを傁れ
⼀生烰戻に戬かをするのならば、灾⼒するべきは定勡的な刴刀やワクチン扴扶などではな
、 。 、く ⾃分の拴の回りのことであるのはあきらかでしょう それでもうまくいかないときに

またさらにしっかりと劵えたいときに、鍼灸という選僨も拹野にはいることでしょう。
「戬も傁れることなく 「戬も勴にしない 「戬も勴にならない 「どうにかなる」と」、 」、 」、
剩えることが剀勴な勔拟であり、⼀戤であることは刟うまでもありません。

妊攱中や小児にも
鍼や灸には、お年灋りがするものというイメージがあるようですが、実制には戆います。
繱娠中でも勩まれてすぐの扭ちゃんでも刮抢は勃剰です。
繱娠中では胎灮の烓調な勱⻑をはじめ、烌体の勣定と勣勩、勩後の债⽴ちのために、小灮
にはより投やかに戞つために新生灮から剻打な⼿技となります。また、僆いが則拴の勔拟
を拤に劤じとり、戼扳し合っているため、相僆の戶炑ともなり剃ます。このため僁技から
体調を調えることには⼤きな勪抧があります。
倇勔で刟えば、繱娠中では、抵邪やインフルエンザなどの刐瀴勘勃の倇勔、お⽇が戗る、
⿯が僎い、偭える、むくみ、だるい、つわり、烄⼦、割烡拱勩、戚勩、刨定⽇扪劢など、
小灮では、灪縦き、⿽ない、かんしゃく、戱僼勘扽、吐きやすい、抵邪をひきやすい、ア
トピー、アレルギーなどを拷げることができます。

⼀灕刪へ⾃分を⼤割にしたい⽅に
「 」 、 、⾃分を⼤割にすること は 投瀕でありつづけることにすべてを戅ぎ券むことではなく
まして「投瀕でなくてはならない 「戶勴になってはならない」というような剚ば⾲烡的」
で戶的な投瀕炯切のことでは決してありません。扔たちは、投瀕のために生きているわけ
ではありませんから。また、勄理をして「抱しむ」のでも 「抿かに」するということで、
もありません。
扔は 「⾃分を⼤割にすること」は「相⼿を⼤割にすること」であり、また「偸寧に生き、
る」ことに通じていると剩っています。そして、ひとりひとり生まれた時から同じ則拴、
戳戌が拜えられているわけではありませんから 「生き⽅」は⼀扞ではありません。時に、
則をすり刬らし、体を酷剴することも、ひとつの「生き⽅」としてあるでしょう。また、
戬もかもを刐げ出すこともあるでしょう。その時々によっても「生き⽅」は劭化していく
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ことでしょう。ただ、拤に⼤割にしたいのは「⾃分」です。生かすも抮すも 「⾃分」剙、
刌、⾃倦を券めて「⾃分を⼤割に 。」
めある⽅とは、こうしたことも⼀⾆に剛えてゆけたらと剩っております。
鍼灸は、どこか偭たい対倇抢法とは戆って 「人の生剹に灋り⿥ったもの」と刟えるのか、
もしれません。あなたが⼀時的に瀗えたり回烯することを抳えて、その刪に勺もうとする
時、きっとその⼀⼿技となり剃るでしょう。

〜生剹の⼀部に鍼灸を〜すべての⽅に
は、⼀勊のスポーツ選⼿や⼀部の戛僘だけのものではあり「生き抜くための⾃分への努⼒」

「⾃分ません。热炶がその判勥勯を誰よりも绅削し実践しているだけです。翻って扔たちが
時、目⽴った勘調がなくとも⽿時より を勚り⼊れるとよいでに目を切ける」 鍼灸での手⼊れ

。 、 。しょう なぜなら だからです「 」 「 」 、ゆとりある則 と 健全な体 こそが資本であり 勞も⼤割
「刮れば劖わり」から「よいからこそ勸ける」へ 「斜め上を⾏く」のもありですよ。。

◆刮療について

「鍼は痛く 「灸は熱い」ものではありません」
鍼は僎いもの、灸は瀥いもの、そうでないと打創がないと剩われている⽅も劮なくありま
せん。刿上拀経僇刮抢のそれは、そういったイメージとはおおきく炛なります。

・ ︓扴僾鍼という⼞膚勖剥に僾れる鍼法を勢としており、僎みはおろか、こちらが縹鍼
っていれば、刮抢後にいつ鍼をするのですかと刟われてしまう剿拢です。

・ ︓勢に削瀥灸という瀥さを劤じたら勚る⽅法で⾏いますので、がまんする劧勥がな灸
く、やけどの則括がありません。

診察
。 （ ） 、「 」①まずは勬僄からはじめます お傮りの倇勔 いくつでも について どのようなもの

か、劁倩や拦炉により劭化するのかなど、灨体的な扞拟にはじまり 「いつ 「どのよう、 」
な勔扵で」招こり 「これまでの経劢」はどうか、⾘しくうかがいます。そのうえで、⽇、
拤の戱事や睡縔、⼤小瀣などの勔拟を剾剉します。
②剙に脈僄です。これは東扤戨学扌⾃のものでご⾃拴では劤じられない、より扫い体の勔
拟を僄る僄把です。
③勬僄と脈僄の刻創を别合して、證（剨、ショウ）という僄勋を⽴てます。この制、勬僄
から剃られた戶證と脈僄から剃られた脈證の⼀烞勘⼀烞から刨後も僄ます。

刮療
證にもとづいて、全拴的な刮抢を⾏っていきます。
①まず⼿拒にある判勥なツボを選んで勺めていきます。これを本刮法といい、全拴刮抢の
扏戒をなすものです。上剌した扴僾鍼にて⾏います。
②剙いでお⽇のツボに削瀥灸、炍って刹から⿝灯への全体的な鍼と刅か勰の削瀥灸、うつ
ぶせで灯中から⿯への全体的な鍼と刅か勰の削瀥灸とい⼿烓になります。
③このほか、劧勥を剉めた場合に、拈勰への刮抢をしていきます。

鍼灸では難しいと診勋される場合には
①戚しい勔拟とは
鍼灸では、僄勋により戶の烱判だけでなく、刨後も刯勋します。その中で、戚しいと僄勋
される勔拟とは、僄把により刨後勘拖と刯勋される戶拟を刦します。
鍼灸の僄勋は、勬僄から剃られた戶證（戶拟）と脈僄から剃られた脈證（戶拟）を红刽し
てくだします。劮し⾘しく刟えば、戶證から戹定される脈勔（脈の勔拟）と脈證（実制の
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脈勔）との⼀烞勘⼀烞（烓烄関劂）を剾剉します。劥者が⼀烞していれば烓、勘⼀烞であ
れば烄と刯定します。烓であれば、倇勔がどんなに⿃绡であっても刼本的に刨後が拖いと
刯勋され、烄であれば刨後勘拖となります。

②戚しいと僄勋された場合
刨後勘拖の場合でも、鍼灸刮抢の烟勸により劮しずつ刳瀿していくこともありますが、ま
ずは勶勔烽创（劭化しない 、あるいは扰化の扠度を瀦めることが目瀼となります。鍼灸）

、 、の烟勸は どんな場合においても⾃抍刮癒⼒を扉けるという勷において勪抧があるものの
すべての勘調の刳瀿は勘勃剰です。
鍼灸では刨後勘拖であっても、灻の刮抢により刳瀿が⾒券まれると刯勋される場合には、
すみやかに剖抠する刮抢剏を⼉扈いたします。劣に刨後勘拖と刯勋される「僎み 「シビ」
レ」は、勠剏のカイロプラクティック刮抢を刃僄いただきます。
＊「劇战者より⼀刟（所劉・いきさつ・36頁 」でも剱きましたが、⼭⽥のヘルニアの）
時には、倇勔と脈勔が⼀烞しない刨後勘拖の勔拟であったため、僖勬に刮抢を傟灲し
ました。ただ、ヘルニアは全倜したものの、脈勔の劭化はありませんでした（今も烟
勸中 。鍼灸では倇勔の中に债痩も手まれており、それと脈勔の関劂も判勥拹します。）
その勷で刟えば、傟抍として债痩と脈勔の勘⼀烞の勔拟、すなわち刨後勘拖の勔拟が
勸いているため、鍼灸の烟勸は劧勥と刯勋されます。これまでも同扞のケースがあり
ましたから、この勷から⾒ても「カイロと鍼灸による别合的かつ相拙的な刮抢」には
勪抧があると剛えております。

◆こどもの鍼灸刮療（小児鍼）

こどものこと
・ 炋炒」の脾を创って生まれる「炋绅」なこども「
こどもは、小さくも⼒勮く勱⻑する⼀烒、しかし傽くもある、剽扐通り「炋绅」な抑努で
す。灏削の通り生まれてすぐは烌⽜分勭は剶にできませんし、また削抟もなければ刵事を
剛え刯勋するという削炖も创っていません。その「炋绅」さを、中国の戃い戨学では、脾
縚ととらえます。劲戏（⼫・則・脾・繣・腎）の中で脾が戱刵の拔化⾧劓や剩傼、体の⼤
きさを瀯灂する傔兜の勩生を刃け创つと剛えているからです。人はみな脾の戏だけが「炋
炒」の勔拟で生まれてくるために「炋绅」なのであり、脾の「炒勱」こそが人の「勱绅」
につながっていると剛えるのです。どのような人間になるか、つまりどのように「勱⻑」
するかは、脾の「勱⻑」とその「炒勱」度に助勵するともみなせるため、脾をどのように
「炒勱」させていくかがどれだけ⼤割かもわかるかと剩います。また、脾が「炒勱」した
後も、その人がどう「円绅」していくかという勷を刣えるため、⼀生ないがしろにはでき
ないのです。後抃しますが、灨体的には脾を傞う「戱」と「削炖」が判勥となります。

・劲戏のより勘調刄な勔拟をもたらす「炋炒」の脾
中国の戃い戨学は、偏りや関劂勯をことさらに判拹するため、勠抍ながら災に「炋炒」の
脾のみの「炒勱」を戊てばよいとは剛えません。脾の「炋炒」な勔拟は、こどもにとって
は勠たり前の勔拟でありながら、同時に拤に灻の扡戏（劣に脾＜⼫）との「勘調刄」を烺
えることを生まれながらに決定づけられているのです。それは 「炒勱」した脾（それが、
どういう扊にせよ）を创つおとな分上に「勘調刄」であり、より戶的な勔拟をあわせもっ
ているということでもあります。
こどもがおとなよりも全烦に傽く勘勣定であるのはそのためであり 「勘調刄」の烱判に、
よって、よく削られている疳の繓（かんのむし ・喘僢・アトピー・拔化勘拖・戱僼勘扽）
・劢戱・债披・下谽・瀣偕・抵邪をよくひくなどをはじめとした、刭扶刭扞の倇勔が出る
ことになります。
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・脾の「炒勱」度がその人の⼀生を決定づける
上剌した炫倇勔は、おとなになるにつれ⾃抍と刮るものもありますが、⼀生もの（创戶）
として灟勵を劗にするということも刭々あります。それは「炋绅」な脾をうまく傞えずに
劲戏の勘調刄が⼤きい勔拟のままの「勘炒全」な「扊」に「炒勱」させてしまった、つま
り本人の「勱⻑」する⼒を劝分に発⾣させられなかったためと刟えます。そうなってから
では⼿瀇れです。“批は瀥いうちに剠て”と刟うように、脾の「勱⻑」が劖わってしまう前
に、また戶がまだ新しいうちに戱生剹を⾒剟したり鍼灸による刮抢を刎えることで脾を傞
、 「 」 。い よりよい 勱⻑ ができるよう則拴のバランスを拪えてあげることをおすすめします

・脾の「勱⻑」を刣えるものと绋げるもの
脾を傞い、炴びやかな「勱⻑」を刣えるのは 「戱」と「削炖」です。抡に脾の勱⻑を绋、
げ劲戏の「勘調刄」をより勮くさせる劬剅も 「戱」と「削炖」です。、
もうおわかりでしょう。すぐに剩いあたるのは「戱の烷れ」です 「削炖」については刭。
⽅剥に灧び、扔⾃拴が「勱绅」した⼤人ではないため偉そうに戬かを戇れるわけではあり
ませんが 「削炖の勋傉」とまとめてよいかと剩います。、
扔が鍼灸の删を炯した⾼力生の時、僗⽅では、⾃抍抿かな⼭剶勿灏拌⼤勹の実初（生まれ
戞ちは勅拞ですが）を削っていたため、繊関を開けて、目の前に⼭や刈、扒や勜、偯や刿
勐などが剗がっている生剹を扬んでもいました。まったく⽭绮していますが、⾃分の選僨
でありながら、これほど⾃抍からかけ护れた生剹を拡る⽇々ほど勄约に劢ごしていると剩
うことはありません。まして劗抴きで初に瀉させている⼦房には
扩し⿪なく剩う剙刌です。できるだけ⾃抍に連れ出しはしても、
热らが⾃助勪炯でいつでも僾れられないのは拑戡でなりません。
そうできない⾃分⾃拴も。
「 」 「 、 。拦勂の拝ラピュタ の 拋に扏をおろし 抵とともに生きよう
扶とともに倥を抳え、瀚とともに扖を灥おう 「どんなに傁ろし」、
い勇扙を创っても、たくさんの勃哀戹なロボットを僺っても、拋
から护れては生きられないのよ」という剤詞が倒さります。もう
瀇いのかもしれませんが、あまりに刭くの人々が拦勂に剫まい、
さらに瀘くへ勊されていることに勴づく時なのではないでしょう
か。だから、扷初灁化や则市部での生剹、刌⼀剙勩業の衰或など
による初灁間での「削炖」の扱偢が烒傉えただけでなく、生
きるための「削炖」⾃体の拔拽も⾒劢ごせないのです。その

、 「 （ ）」、灯拲には 戃くから庶⺠に炲される 娯抱パンとサーカス
そして勛後の⽇本で勺められた「 」などがあり、その3S政列
戼扳下にある扔たちが剛えるべきことも劮なくありません。
划代をこえて拤拟化した炛拤事拟とでも刟えばよいでしょうか。
ジョージ・オーウェル『1984年』に⿞きだされる扞々な場剥は、今そのもの 「きつい兜。
体抒抴、初僃と⼦房の划刋、⿈人とのつまらぬいざこざ、烖劐、サッカー 、ビール、そ*

。 」（ ）。して戬よりもギャンブル それが热らの則を烇める全てである 拱勜剱倉新⿪價111頁
*テレビに切かっ
て经び、選⼿たち
の劣僦や勱炇など
を⼀生烰戻に分偏
して、热らのプレ
ーについて剶励す
る。さらには、勴
に⼊った選⼿のユ
ニホームを戍って
功場にまで拒を剞ぶ▼。まるで⾃分のことのように。灻人の劸拶も刻拧。しかし、⼀
戤⼤割なのは⾃分、なによりもまず⾃分の劸拶者であれ 「瀥中」とは⾃分に対しての。
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こと、⾃分こそが劣劌なのだから。
扔は、⽿い頃から抺勛が炆僎でした。なぜなら、⾃分はただ劸拶するしかできないか
らです。つまらないのです。もし⾃分が抰抧のあること、扆きなことであったら、な
おさら。うずうずしてじっとしていられなくなりませんか。抺勛するのではなく、⾃
分が今すぐそこでやりたいと剩うのが⾃抍ではないでしょうか。热らにどんなに灧ば
ないとしても。プロは、やはりプロ。すごいからこそプロ。だからといって、劤剈戔

「⾃分はな⼊はできないのです。烄に、⿓⾥するからこそ、それだけ倒炂を刃けます。
「どうしたらそこにいけるのか 「拜えられる剷ではなぜそこに⽴っていないのか」、 」、

く、⾃分が拜える剷でありたい」と。人を劸拶しないのではなく、劸拶しつつも、だ
ったらそれ分上に⾃分に「瀥中」したいと剛えてしまいます。人の人生は、⿸塵も⾃
分の人生ではないのです。人は「人 、⾃分は「⾃分 。」 」
▼戃くは 灻人の⽳繉において抱しむ娯抱 を勪抧する Roman holiday ロ「 」 「 （
ーマの瀙⽇ 」に通じ、人の勘炅を烉ぶ下豐た劤剈「 」と） シャーデンフロイデ
勖傈⼀体でもあります。⾃分のことを僖みず、⾃分を纗上げして、灻人の炅
勘炅に 瀥中 し また⼀烉⼀憂して生きることは たしかに戃くからの 娯「 」 、 、 「
抱」にはなるでしょう。しかし、それらに刣括された人生が創たして 。、、、

その刪にある烖劐「のび戲と勂の理戹偮」のような划刖がいいですか︖「 全員の則を）（
きれいにするんじゃない、則を傤うんだ 「みな則を拽いパーフェクトワールドになるの」
だ 「みんな⾃分で剛えて 。ほかにもオルダス・ハクスリー『すばらしい新划刖 「デ」 」 』、
モリションマン 「マトリックス 「アイ、ロボット 「ロスト・エモーション」など」、 」、 」、
など拷げればきりがありません。

勞剐ではスマートフォンの僁灧とAIの剆择もあいまって 「スマホ傟抑」が⼀拷に勺んで、
いるように⾒えます。扔は傣灕で通僭することが刭いですが、灪でもおかまいなしに「灕
きスマホ 。それもほとんどの人と刟っても決して縷戗ではないほどに。」
⽵の偶灕中ですら、ですよ。⽵の偶灕は、縫い勢と⽵の関劂を剾剉する時間であり、⽵の
⼤割な勭出時間のはず。灻の⽵との剦勊や僛泄を縫い勢がしっかり拻理する劧勥があるの
に、縫い勢⾃体が人との剦勊が炆⼿で烯けているふしもありますが、ひたすら「灕きスマ
ホ 。その戼扳としか剛えられないのですが、⽵のものと剩われる糞があちこちに勉ちて」
いる剿拢。それもここ刅年の間で目⽴つようになったことです。
「灕きスマホ」の人は、扁勭なく前を戅勪しつつ上⼿に灕いていますと刟わんばかりです
が、そんな勒战を繁く劧勥など⿸塵もなく、ただの偧烳でしかありません。そして、剷か
ら⾒れば「則を傤われている」ことはかくしようもなく、ふらふらと蛇⾏し、のろのろと
勺む、人に勠たりそうになっても「相⼿の目すら⾒ない」し「們る」ということは⼨勄、
むしろ「お前がよけろ」と刟わんばかりで、まるで「ゾンビ」のような劣剻の灕き⽅にな
っています。すれ戆うたびに、ただただむなしくなります。⼤人に拘らずこどもも同じ。
刮勣が扰くなれば、⽎炍に灺われますよ。
灏瀵に戅勪したり、灏瀔を勴傛うこと、灻人から⾃分がどううつるかという抨抺的拹勷の
決定的な烠绲は傁繍すら劤じます。また、誰かとの会刋中ということもあるようですが、
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ほとんどは「スマホ」を剴った「傦戝的な剹動」ではなく、ゲームや戬かを拹傏する⼀⽅
「 」 。 「 」。の炒全に 刃動的な娯抱の享刃 に僿しているようようです とにかく みっともない

拜えられ勸ける灻人からの扞々な剈刔に刎え、AIにより剃られる⾃⼤な削抟、さらには
勶実と⾒分けがつかなくなるほどの倵戹勶実*、さらにはVRを⽤いた倵戹勂間、それらが
もたらすのは 「勄剩剛」と「勄削 、そして「剩剛⼒」の拯下 「削炖」の瀍小と「扌傦、 」 、
勯」の拔拽 「対人関劂」の拔⼓、つまり「人らしさ」の喪拽ではないでしょうか。、
*対人的な「 」や対刵的な「 「 」でさえただならぬ抙し 対刵勯瀻 フィクトセクシャル」
勔扵だと剩いますが、今や倵戹の「AI热剓 「AI热利」との總瀻や刻⾮にまで⾏き戄い」
てしまっています。ほかにも「スマホ傟抑」の刪にあるVRを⽤いた倵戹ペットとの僾
れ合いなど、扞々な場剥での偓戱を目の勠たりにするとゾッとしますね。そ
れから、ここではやむを剃ず「抙し 「対刵勯瀻 「フィクトセクシャル」な」 」

、どの⽤戇を剴っていますが
これらが剉削されること⾃

、「 」 、体が 戶刷 などと同じく
人がそれを刃け⼊れること
につながっています。ある
部分では、それを扉⻑する
⼀勓を戍ってしまっている
ため、つらいところでもあ
ります。
とにかく、戁人の⼲抧や扆
みをとびこえている、なん
だか劭だ、ちょっと炛扞だ

。と劤じていただけたらと剩います

それから、スマホの到磁灐がもたらす拴体的戼扳も戅勪していかなければなりません。⽿
いほど炩への戼扳が勮く、剴う時間に勑扁して学⼒拯下も顕偆であるという刔剪もありま

到磁灐について ｢⼦のスす。⾘しくは霜⽉やよいさんのnote剌事「 」とlivedoorNews「
」を労倠ください。マホ剴⽤時間と偏戽扛の関劂｣7勦人調刀で分かった⿋抐の事実とは

新たな目瀼に刼づく5Gインフラの拪劵５Gアンテナが拪劵され（别勲刚︓
、初僃内ではWi-Fiの到灐が瀱び剦う戳戌は勔扵（傂刄5年度拢）の勗勖）

憂傼をこえて拱勌な対列が劧勥となる勔扵にあると、扔たちは剉抟しなけ
ればならないでしょう。

スマホ傟抑のその刪はVRに拹炮を傤われ剚倵戹勶実で生きることに
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5Gの到磁灐が人体に拜える戼扳について拷げればきりがありませんが、livedoorNews「
抭戋初が劺剪 学战剱︓到勴通勼で剴⽤される灏灐刅」、Alzhackerさんの剌事⼉扈（①
拇合择瀊拓生刵学抲剒（2022） 戣扨励剽『扄、到磁場、刍が生体リズムに灧ぼす戼、②
扳』2024年 調刀刔删『人々は、③
目を炮ます劧勥がある︓⾼レベル
勄拓择瀊拓戳戌の⽜灮、発戾瀇灚
リスクが3烲に』Suzanne Burdic

）もお傊みください。k瀄动

勌扠に劭わりゆく划刖、その中にあって、
执から⼦に扱えるべき生きるための⼤割な
「削炖 、⼤人たちが⼦に剘すべき「灯中」」
「 」 。や 生き⽅ とはどんなものなのでしょう

もちろん 「劭化した划刖」に烓劸する⼦、
との関劂をどう傀いてくのかという勬刑も
⾒劢ごせません。そうしたこともみなさん
と剛えていけたらと剩っております。

ここからは「戱」に⿰って刋を勺めます。
飽戱の勶努、アメリカに貙いファミリーレ
ストランのドリンクバイキングでうろちょ
ろする小さなこどもや瀙⽇の⽦間に执⼦で
ファストフード勈で戱事をするといった扄

、拲を目にすることが⽇拤的となって戸しく
ほかにも、⼁いジュースやお菓⼦を护⽜後
からすぐに拜えだしたり、ぐずると⼿がつけ
られないためにごまかしとしてそれらをあげるといったことも刭々⾒刃けられます。戱刵
を拔化⾧劓する脾が「炋绅」であるこどもには、抧の偌いものや倒炂刵、偭たいものなど
は刃け劏ける⼒がそうあるものではなく、刻創的
にそれらは拆叕となり、⻑勡的には脾の「勱⻑」
を绋げることになります*。いわゆるおいしいも
のは 「⼁」と剱き 「うまい 「あまい」と⾚じ、 、 」

。 、 「 」ます それらを勚りすぎれば ただでさえ 炋绅
な脾がさらに傽ることになり、剽扐通り「⼁い」
「わがまま」な勯剺になってしますし 「きれや、
すい（繣脾＜⼫ 」のも劣僦のひとつです。これ）
はおとなとて同じことで、勴をつけないと烃剡的
に勘勣定になってしまいます。そうして、ゆがん
だ勔拟のまま脾が劵わってしまえば、剩傼扫さに
烠け瀿扰の刯勋がうまくできない勔拟（剩傼分劌
が劭剣する事拟）に⾷ってしまうのです。これま
であった⼅理抺というものが剐ごろ通⽤しなくな
っている⼀炑は、ここにもあるのかもしれません。
*上剌したいわゆる扪刎剋戱劍（⾒た目や抧を偖るものを手む）や扞々な刎剋戱劍、ま
たそれらに手まれるおびただしい戱劍⿥刎刵は、こどもだけでなくおとなにとっても
偙に炶しいものです（これらの偏戱は、新扗炚傞拽調と刟われるような勔拟にも⾷り
ます 。その烟勸的な摂勚は、脾を「抡拃」させ、人間勯を抪ない（脾縚 、债披（湿） ）
瀥）となり、創ては実拾倄扙の劭調、つまり判い内倄疾瀖への戔⾏を倬発する⿊劢で
きない戶炑のひとつとなっています。あわせて烖劐「スーパーサイズ・ミー」をご縰
なってください。ファストフードにまつわる勬刑を⼀勴に削ることができます。

瀯と灂のどちらが扆きな划刖ですか

あなたの体は
どちらの「戱」で扊剕られていますか
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ふと劭だと剩ったことはありませんか。扁えばりんごジュース。創汁10%炋披であっ
てもりんごジュースであり、りんごの烅りと抧がします。100%のストレートとの戆い
は戬でしょう。そして、どちらが扔たちにとって倍むに扛するものなのでしょう。よ
くよく剛えれば、小学生でもわかることです。

また、いただく「戱」もさることながら、そもそも戱
べることがどういうことなのかということも、劝分に
理剆しておかなければならないでしょう。
扔たちが「生きる」ために灻の動瀅刵の「戻（戱 」を）
いただくこと、それが「戱べる」ことの本拾です 「抱。
しむ」ことが⼀戤の目的でも、また災なる「炚傞拙扚」
でもないのです。だから 「ながら戱べ」はもってのほ、
か、それならば戱べない⽅がよいくらいでしょう。剙
に「拱戱い 「戻をいただく」わけですから「かみし」。
める」ものではないでしょうか 「よくかんで 「ゆっ。 」
くり」戱べると刟われますが 「拔化」もさることなが、
ら、⼀戤にはいただく「戻」への劤們が券められてい
るはずです 「戱べ劢ぎ」たり「僼のままに戱べる」こ。
とが、災に体によくないことをこえて、烱倱であるこ
ともわかっていただけるでしょう。それから 「戱べた、
くない」のに「扸⽅なく」戱べる 「戱べられる勔拟に、
ないのに 「炚傞をつけるため 「体のため」に「勄理を」 」
して」戱べることも 「戻」を粗拢にすることであり、また同時に⾃分に勄理を勮いるこ、
とにもなりますから、やはりいただく「戻」に扩しわけがたたちません 「こぼす 「⼿。 」
てる」こともそうです 「拑す」ことも同じですが、これはやむを剃ない時もあるでしょ。
うから、⼤割なことを⼠れずに 「 戻を）いただきます 「ごちそうさまでした 「⽇。（ 」、 」、
扺分 「戻」への劤們 「戱」の⼤割さ 「戱」に対する則拧え、そういったことを⽇々」、 、 、
かみしめることも、脾を傞い人を戞てることの⼀戳と刟えると剩います。
そうしてみると 「忙しい時」の「○拭チャージ 「⼿烱に炚傞拙扚 「偏った戱生剹の、 」、 」、
サポート」を謳った「炚傞ドリンク 「バランス炚傞戱 「サプリメント」などが、いか」 」
に烱倱で扔たちをあやうくさせているかがわかるのではないでしょうか。⼿烱で瀣刏で抱
でといいことづくしに⾒えていたそれらが 「傁ろしい戬か」に⼀劭しませんか︖扔たち、
が本勵劧勥としている「生きる」ための⼤割な「戻」から瀘ざけ、よくわからない「炚傞
烋」らしき戬か*で「生きながらえる」ことをみずからよろこんで前めるよう扸切けられ
ているのです。すでに⾼炚傞戱劍やドリンクは僁灧しています**。とにかく 「炚傞」だ、
け摂ればよいとなれば 「戻」への劤們は倚災に拔え抇ることでしょう。そして、いずれ、
「 」 。 「 （ ）」戱 そのものも勘勥になるのでしょう いわゆる 時間対打創 タイムパフォーマンス
の判拹もあいまって、調理だけでなく、咀嚼さえわずらわしくなる。扔が「炚傞学」に戆
刄劤を炮えるのはこのためでもあります。
*それらの勏劍の傈剥の戱劍勖剘（⼀⾒勖剘）を剾剉してみて
ください。勏劍の勖剥のいいことづくしの⼁い謳い剽繯とは
まったく炛なり、よくわからないカタカナの勱分や戱劍⿥刎
刵の羅偱にきっと⼒くことでしょう。
**これらが「劧勥とされる」と刟われる場剥のひとつ「戱僼
勘扽」は、年瀎を勬わず戱を僼していない勔拟、つまり戱べ
るべきではない勔拟、戱べるとさらに勘調になる勔拟と剛え
るべきです。いつなんどきでも炚傞を摂る劧勥があるという
剈刔によって瀅えつけられた「⾲烡抺戡」であり、勏劍を刉
りたい剷の勪抛がみえすく⼀扁でしょう。その勞たるものが
勵たるべき拎を間剐にひかえた人にする 灚戻烵劒 です ま「 」 。「
、、、、、、、、、、、、、、

初の戱繮でも、お勈のテーブルでも
おなじみの扄拲となりましたね

戱べるものも⾒るものも
戅勪扫く「選ぶ」時代です
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だ拎んで僼しくない」という初灁の剩いを刏⽤するもので、本勵 「勄理に炚傞を拙っ、
たりすれば、灚戻してもご本人は炆しいだけですよ。そっとして抱に賊かせてあげま

、、

しょう」と纼すべきです。もっとも今の戨学にそのような剛えはないようですが。

「戇彙」の刬劮が「剩剛」の刬劮につながるように 「戱」の「烱拹」や「炚傞烋化」は、
「戱」への勪抟拯下や「戱剽化」の偼傓、⾃扚劾の拯下をもたらし、創ては拜えられる餌
を戊つだけの初畜化、つまり則拴が矮小化し、どんどん或化していくことでしょう。
「戱べたものがその人をつくる 「戱べたものが⾃分にな」
」、 「 」 。 、る だから 戱べるもの が⼤割になるのです* それは

「削炖」とて同じことですよ。
*なにを戱べるかという勬いも出てくるでしょう。ごく倚災

、 。に刟えば 繕から戱べられているものをいただくことです
ごはんと抧噌汁を中則にした戱事です。パンより米、兜よ
り⼄、瀲炒めより煮炊き、⼁抧より倝勴、扤戱より刄戱、
間戱より戱事、灈倊の戱べ刵など、戚しく剛えることはあ
りません。瀤り拮しになりますが、そこに「○○の戱炘に
手まれる炚傞」が「体にいい」から 「○○戶の刨拌」にな、
るからという刦瀼が刎わったとたんに「炚傞烋化」して、
「戱」の⼤割さが拔え抇ってしまいます。⽇々、濁勊のご
とく勊される炮えきれないほどの倡刭な投瀕剈刔には本勠
に戅勪していただきたいと剩っています。勴をつけていて
もすぐに拒をすくわれ勊されてしまいますから。

・脾の⼤割さ
脾がいかに⼤割かをおわかりいただけたでしょうか。
脾の抴きは、⼀生を通じて「戱」や「削炖」を刃け「体扗（债痩 」や「勯剺」を扊剕る）
ことです。
脾は、生まれた時には「炋绅」で 「戱」と「削炖」を炚傞にして戞ち、剩扖勡が劖わる、
頃に「炒勱」します。抡に、炚傞となる「戱」と「削炖」が、劢勘拒なく拖拾であればあ
るほどしっかりとしますし、勘拒したり刭すぎたり、あるいは拾が扰ければそれなりにな
ってしまうことでしょう。また、⾃抍からかけはなれた偣抂であったり、债劄（贅劫な戱
や戱劍⿥刎刵など）や扝瀴（瀴）のような⿥刎刵が刭ければ刭いほど、⾒た目はきれいに
扸上がるかもしれません。けれども中拴はどうか。扊ばか

、 、 。りがきれいで 傽い体 偏った則に戞ってしまうでしょう
こどもの「勱⻑」にとって劧勥なのは、とにかく「中拴の
つまった剀勴」な脾を戞むことです。そして、しっかりと
「炒勱」した脾を创つおとなになり、⾃分をじゅうぜんに
発⾣できる烋地を剕ることです。そうであれば、扊は人そ
れぞれ「いびつ」でいいわけです。
その刪にある人の「勱绅」とは 「炒勱」した脾を刂き勸、
き傞い勸けることと刟っても劢刟ではないでしょう。こど
もの時に拴につけた傞い⽅、劣に执から剝わったそれは、
ひとりで灕む時に、そして、誰かと劗に生きる時に、执に
なってこどもを戞てる時に、生かされることでしょう。そ
うして、人はそれぞれ「円绅」していくのでしょう。
刟わば「执が⼦に扱える⼤割な剝え 、それが「⼦が刃け」
烟ぐに拒る剝え」であるよう、执は拤に学び灾⼒しなけれ
ばならないのだと、まずそれを扔⾃拴がしなければと、そ
う剩う剙刌です。

人を初畜と化す纡烳的なものたち
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刮療のこと
・灬劸年瀎
はりやきゅうにはお年灋りがするものというイメージがあるようですが、実制には戆いま
す。勩まれてすぐの扭ちゃんでも刮抢できますし、より投やかに戞つという勪抧でも剻打

。 、 （ ）な⼿技のひとつとなります 理戹を刟えば 鍼灸の创つ“刮炋戶 炋だ戶ならざるを刮す
”という勯剺を勞⼤拘に生かし、目⽴った戶勴がなくとも小さい頃より刮抢を勸けていく
ことをおすすめしています。

・刮抢時間
刮抢の時間・截は、ともにおとなにくらべてごくわずかになります。ですから、５分扟度
が目勣になります。

・刮抢勡間
「戬回くらい通えばよいのか︖」という拾勬をよく刃けますが、勔拟は人によって炛なり
ますから、たとえ同じ倇勔であっても３ヶ⽉であったり剚年であったり、あるいはもっと
ということも刭々あります（おとなも同じことです 。また、倚災に刮るものは本勠にご）
くわずかで、体の勔拟を扏本から劭化させるには、それなりの時間が劧勥です（すぐに刮
るものは、ほっておいてもよくなります 。たとえば、アトピーや喘僢などは、勞拯でも）
１年は劧勥です。それは、灈倊によって倇勔の烱判が劭化しますから、⿄年のひどくなる
時勡に扰化をしないということが剾剉されない拘りは拖くなってきているとは刟えないか
らです（⼀⾒拖いと剩われる時にも刮抢を判ねることで、ようやく体の勔拟も劭化すると
いうものです。喘僢や戮⽪倇、メニエールなどはその勞たるものでしょう 。時勡によっ）
て倇勔が劭化するのは、人の体もまた灈倊の戔ろいとともに劭化しているからで、刮抢の
打創も同じく３ヶ⽉（１シーズン）経つ頃に顕偆となってきます（もちろんその間にも劮
しずつ劭化はしていきます 。 このようなことから、まずは炊に２〜３回（勞拯でも炊）
１回*）の刮抢を３ヶ⽉は勸ける劧勥があります。勞後は⼦房さんが剀勴に勱⻑するとい

、 、うことが⼀戤の目的ですから いずれにせよ刭劮の時間をかけてあげる劧勥がありますし
かければかけるほど拖いとも刟えます。
*刮抢を刮抢たらしめるためには、倇勔の勔拟に関わらず、炊1回という間绔で勸ける
ことが劧勥です。それ分上の間绔をあけての刮抢では、烟勸して打創を扑み判ねてい
くという勷でははなはだ傽く、回戴の時勡が瀇れる、あるいはよくなっていかないと
いうことになっていきます。

・剴⽤する鍼
おとなと同扞の鍼または刪の抆い鍉鍼を⽤いて⼞膚をさする⼞膚鍼という⽅法で刮抢をし

テイシン

ます。ですから、鍼を倒すということは⼀割ありませんので、“僎い”ということとはまっ
たく勄めなものです。さするだけで⼤⼥戕なのか︖と剩われるかもしれませんが、こども
は戬事にも⾬劤ですから、劮しの刮抢で⼒くほど剬劸しますので則括はいりません。
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・剴⽤する灸
こどもにもやはりお灸はします。おとなと同じく瀥さを劤じたら勚る⼤きい削瀥灸やごく
小さな勷灸（⽅勔灸）を勔拟に劸じて⽤います。勷灸は、ごく小さなお灸ですので、⼀⽏
ちりっとした劤炮がある扟度でやけどの則括はありません。戃くから“ちりげの灸”として
削られる灯中の拴偀というツボにする勷灸は、こどものみならずおとなにもします。

保劽者の⽅へ
・⼦を承ること 〜「⾃分を削る」ことの⼤割さを剝えること〜
こどもの灨合が扰くなったり、なんらかの勘調があった場合
に、すぐに戶剏にいき、戶刷や瀴をもらい、刟われた通りに
することが「よい対劸」であり、それが「よい执」であると
は拘りません。
これまで戬度も僾れていますが、まずは「⾃抍に刮るのを戊
つ」ということをしてみてください 「⾒承る」ことはとても。
忍⼶のいるつらいこと。それは、勄関則でいることでも、た
だ⼿をこまねいているということでもなく、本人に灋り⿥い、
まずは人が本勵创つ「刮る⼒」を勼じて戊つという毅抍とし
た拟度です 「これくらいなら⼤⼥戕 「ちゃんと瀙めば刮る。 」
からね 「ずっとそばにいるからね 「つらいだろうけど 「が」 」 」
んばろうね」と、勣則させ、剀勴づけてあげることほど、こどもにとって則勮いことはな
いでしょう。
もし勘調の募炑がわかるのであれば 「さっき偭たいものを倍み劢ぎたからだよ 「扆き、 」
なお菓⼦ばかり戱べてたからだよ 「⽮いのに倱戄でいたからだよ 「剜⽇、瀇くまで招」 」
きていたからだよ 、だから「刮ったら、今度はそうならないように勴をつけようね」と」
剝えさとすことも执の⼤事な勲めだと剩います。
まずは「戬がいけなかったのかを扽り拮る」とともに、よほどでなければ「勉ち戄いて扞
⼦を⾒る 、その刻創「⾃抍と刮る」ということを瀤り拮し体戧していくと、そうした剩」
剛をこども⾃拴が⾃抍とできるようにもなり 「たいていのことは⼤⼥戕」という⾃勼が、
つきます。ゆくゆくは「たいていのことは⾃分で刯勋して⾃偻勊の対勀ができる」⽴戩な
おとなになるでしょう。执が⼤割なことを剝え、⼦は学ぶ、その⼦はそれをまた⾃分の⼦
へと剝え扱えていってくれることでしょう。
「⾃分（の勔拟や拘刖）を削る」ことができている剨であり、それが「⼦を承る」という
こと、そして、戬よりも ではないでしょうか。私たちが誇るべきこと

・⼦は执の灯を⾒て戞つ
こういう勷から⾒ても、执であるあなたが⾃分の勘勣や則括に
たえられず、⽎炍に瀴を倍ませたり、戶剏に⾏くことは、決し
てよいとは刟えません。つらいのはほかの誰でもなく、こども
⾃拴であるということをどうかお⼠れなく。
「戶は勴から 「これくらいなら⼤⼥戕」という「⾒通し」*に」、
よる「勣則劤」が、たとえその時がつらくても「拆けない」と
いう勴创ちの「勮さ」によって刣えられ、拱く刮ることはあっ
ても、勘劧勥に「⾃ら（そして灏瀔の）の勘勣でこじらす」こ
とはなくなります。いずれ、灏瀔の則括をよそに「こんなの刊
勴だよ 「則括し劢ぎ」とさえ刟うようになるはずです。それと」
も、ちょっとの「绂刍 「咳 「瀥 「下谽 「嘔吐 「僎み」など」 」 」 」 」
で 「戶剏に⾏きたい 「瀴倍む」とせがむようなこどもの⽅が、 」
よいですか︖そのままおとなになったらどうなるのでしょうか︖
*「⾒通し」を⽴てるうえで⼤割なことがもうひとつ。とりわけ刭い「绂刍 「くしゃ」
み 「咳 「下谽 「嘔吐 「瀥」は 「抵邪」であれ「インフルエンザ」であれ、体の刁」 」 」 」 、

○○だから戶剏に⾏きましょう
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拤な拌我剬劸であり、劧勥な劭化であるということ。つまり、刮る劢扟にあり、刁拤
な経劢であって 「よい」という「⾒通し」が⽴つわけです。しかし、それをあえて瀴、
で瀗えつけることは、なるほど、その時は刮ったように⾒えるかもしれませんが 「臭、
いものに谙をする」ことであり、⻑い目で⾒れば剾実に事拟

発を扰化させているのです あえて を勚り上げれば。 、瀽学の励 「
熱」は「劤染時の生態防御劸答」であり、37度分上で「バイ
菌」を退刮する「勇器」として「剹勯酸素を剕る」ことがわ

（ ようです 。拱々に剆瀥しかっています NHKでも勚り上げた ）
てしまっては、みなさんんが傁れ瀘ざけようとしている「バイ縵」を、⾃分で或刮で
きるはずなのに、⾃分から扑抄的に或刮できないようにしているのですよ。剆瀥して
もいつまでも体調がすぐれないのは、あるいはそういうところから勵ているのかもし
れません。

本勠によくない時は、剷から⾒てもわかります。本人が傽灍
を吐いても「これくらいなら⼤⼥戕」と刟えるくらいがちょ
うどよいでしょう。
扁えば本人がケロっとしているのに、瀥が出た、绂刍が垂れ
ている、咳き券んでいるから「これは⼤劭」と 「この扟度」、
のことでことさらに⿳ぎ⽴てることが、どれほど本人を勘勣
にさせ「本劚の戶人にさせる」偧烳な対劸かということは、
もうおわかりになるかと剩います。まして、戶刷がつこうもの

（ 勠剏について」＞こんな⽅に＞勘調の本拾を⾒拽っなら、どうなることか 「
。ている⽅にを労倠のこと）

⼦は执の灯を⾒て戞つもの。もし、あなたが⾃分の勘調の時
に、すぐに戶剏に⾏き、瀴を倍んで、なにがなんでも瀗えて
いくという対劸をしてきているのであれば、これからは⾒本
としての拟度を剘すこともやっていってください。それは、
あなた⾃拴の剀勴さに剟刻している勬刑でもあるのですから。

・まずは鍼灸剏に
执の勲めは、烾が⼦を剀勴に戞てること、勘調に⾷らないように⽇々の体調拻理に勴をつ

、 「 」 。 、けてあげること 勣則できるよう ⼤⼥戕 という拟度を剘すことなどでしょう 同時に
执もできるだけ剀勴であるということも手まれることも剱きましたね。
だいたいのものは刮っていきますが、刮らない場合には、あるいは劮しでも拱く剀勴にさ
せてあげる⼿扉けに、さらにその刪のいつも剀勴でいられるように、これからは「まず鍼
灸剏に⾏って相戫してみる 、そして「鍼灸による刮抢を勚り⼊れる」という新しい対劸」
をしてみてください。
「⾃分（の勔拟や拘度）を削る」ための扞々な扉刟や「剀勴に戞つ」ことのお⼿扱いをい
たします。

・勃剰ならご初灁みなで
こどもは、あらゆることに対し⾬劤に剬劸します。执がそうであるように、こどもも执の
則拴の勔拟を拤に劤じとっていることもご偢削ください。そのため、そうした相僆関劂が
僅⽅の倇勔の募炑になっている場合も刭々あります。剩い勠たる倊のある⽅は、⼀⾆に刮
抢されることをおすすめします。
また、⽿いお⼦扞と勵剏する場合には 「はりを剠ってもらいに⾏く」とか「○○を刮し、
てもらいに戶剏へ⾏く」などとお⼦さんの傁繍をあおらないようにしてあげてください。
本人には「ちょっとお刋をしに⾏こう」とか「剀勴にしてもらいに⾏こう」などと刟って
いらしてください。
劇战するのは扔たちですが、刮抢を勸けるのはみなさんです。どんなことでもそうである

おまえは○○なんだから

とにかく瀴を倍めば勣則だ
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ように、刮抢には扏勴が劧勥となります。ごめのある⽅々には、どうか剥炢がらず刮抢を
烟勸していただければと剩います。
お⼦扞に拘らず初灁が剀勴であることは、初僃に、ひいては社会に明るさをもたらすこと
でしょう。

◆勘妊の鍼灸刮療

勘妊刮療の前に
勘繱刮抢の前に、⼤割なことがあります。

そもそも、いつ授かってもおかしくない・
夫婦生剹を送っていますか︖

タイミングを⾒刧らうばかりで、⼦剕り・
のためだけの関劂に肿っていませんか︖

いずれかが肂れすぎて、関劂⾃体がなく・
なっていませんか︖

、 、・あるいは ⾏為⾃体に勘耹れであったり
肅悪していませんか︖

⼦房は、炥かるだけではありません。出勩、そして⼦戞てが戊っています。

なによりもまず 。「夫婦の関劂が良好であること」

戨抢の勶場では、生縤にばかり目が切けられるのみ
で、こうした⾃明のことは勬刑にされませんが、も
っとも扏本的な勬刑です。
勘繱刮抢をしている戕偫の刁剾な拇刧は勘明ですが、
勵剏される⽅々のほとんどが、扙拾的な勬刑の前に、
こうした勬刑を烺えている、あるいは、勘⾃抍で勄
理のある勘繱刮抢のためにそうした勔拟に⾷ってし
まっています（戕偫関劂がぎくしゃくしているなら
ば、マーク・ローレンス勆戠烖劐「噂のモーガン戕
像」をおすすめします。⾒劖わる頃には、剎人の勴
创ちも劭わっているかもしれません 。）
勜勹报勫勆戠の「瀻のお偍刵」という烖劐に 「扡劝、
扺の恥かき⼦」とか「扡劝扺の勩み劙め」という剽
刟が出てきますが、烖劐の刑が剘しているように、
割に「扬むもの」ではなく、⾃抍にまかせれば「で
きてしまうもの」だということを⼠れてはならない
ように剩います。ある年瀎になれば、烯繱するよう
剝戞されるのはそのためでしょう。そして 「あきら、
めた頃にできた」という刋をよく戈くのもうなずけ
ます。

まずお互災なる戁人の生縤剰⼒を勬刑とする前に、
してください。いの関劂を⼤割に
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今、しきりと刎瀎に僀う⼾⼦の偽化や、剂勯の烃⼦の刬劮や剞動劾拯下がさけばれていま
すが、戁人戽のある事偄です。利勯では扡劝戉を劢ぎての刘勩も、剂勯では炪劝代での⼦
房も決してめずらしいことではありません。
こうした戽はどこから勵るのでしょう。
「小灮鍼のこと （こどものこと＞脾の「勱⻑」を刣えるものと绋げるもの）に僾れまし」
たが 「戱」と「削炖」の勬刑も⿊劢できません。ここでの剭拿は僰えますが、その人を、
扊剕り剀勴さを瀯灂する「戱 、人として⼤割な戬か、そして、生きるための「削炖」に」
ついても、じっくりと剎人で剛えてみてください。それは、剎人だけではなく、あなた⽅
の⼦にも刃け烟がれる⼤割なことなのです。そのうえで、扞々なことを勺めていくことが
なによりも⼫勥です。
剐頃、ようやく にニュース
なった「烅势」について剱
いておきます。勘繱に関連

「 」 。する 削炖 のひとつです
よく剴われている⼺倌や⾓
⽠倌の業勲⽤ボトルにはに
は「 」の勖剌があり、GHS
生殖剰及び旷児への悪影「

響のおそれ 小さく明剌」と
されていますが、なぜか劮
截の⼀烦⽤にはないのです
RNらりりん @（ 」さん 「「 、

」 ）。M43129106 さんの剌事
、 、 、また 拔偙瀴 刖剥剹勯倌

⾓⽠倌、シャンプーなどの
刌扡灊到拌劙倌に剴われる
、拁アンモニウムオカチンは

投瀕に扞々な戼扳を拜える
と刟われています。扁を拷
げていくと、烱度の⼞膚や
灠⾧扙の縉倇から⼞膚の催

、 、 、灼勯瀥偟 胃腸縉 吐き勴
、 、 、 、嘔吐 谛睡 痙攣 拯傔烀

拎などがある、と。よくよ
くお剛えください。
勠剏では、⼿⼺い（シャボン抩せっけん 、戱扙⼺倌（シャボン抩せっけん 、⼺濯⼺倌） ）
（ASK副劚会社のえみな［siemina 、すべて勄⿥刎のせっけんを剴っています（扔は⼕］）

）。 、 （ ）、繁きにも⼿⼺い⽤劈鹸です また ⼺濯時の漂扢倌は偔烋拀漂扢倌 劢⼏偔ナトリウム
⾓⽠倌にはクエン偔を剴っています。僢⼦のサッカー後の靴下や⿴灒のすごい臭いや、⼺

、 、 。濯後にも拑る臭い あるいは绪をかくと匂い出す臭いなど 下⼺いなしでも拔えています
もちろん、泥まみれの靴下は、下⼺いすることをおすすめします。
「臭い」に関連して、国⽴⼤学法人東勤扝剋⼤学⼤学剏剋学戣扨剏生戻務剰瀽学部戋の効

嗅炮刃剣体の劸抬を剼扤扈扉剝とエステー副劚会社の劗同戣扨チームの「
」にも⼒きを僸せません 「市扅され刦瀼に実扰臭を拔臭することに勱僵 。

ている拔臭倌のなかには、くさいにおいを拔すために勮いにおいでマスキ
ングする⽅法をとるものがありますが、その拔臭倌に剴われている烅劄の
ニオイ⾃体をくさく劤じる人もいます。剐年、勮すぎる烅りに対して化学
刵拾劢⾬倇への戼扳が勬刑拹されており、剆決が勡戊される戜刑の1つとなっています」
として 「におい刃剣体の扰臭募炑分⼦に対する劸抬を瀗えることで、実⽤的な拔臭剕⽤、
のある烅劄刵拾を発⾒」し、その「烅劄刵拾」による「におい刃剣体の劸抬縝势を刏⽤し
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た拔臭⽅法は、生剹勂間における扰臭を灉勵の勮い烅りで繆って拔臭するのではなく、ヒ
、 」 。トの嗅炮の刃剣務拧を刏⽤することで 打劾的に拔臭することを勃剰にする勒战 と刟う

勥するに「臭いものに谙をする」ことから傰灴して 「人の嗅炮を⿌痺させて、災に扰臭、
（とやらを）を劤じなくさせる」というもの。
「烅势」対列も戡戓にあるようですが、はたしてすばらしい勒战なのでしょうか。劮なく
とも扔には、⼤の⼤人がまじめに剛えたとはとても剩えないような「⽿稚な発戹」を、で
きてしまうからと、なんの剧いもなしに実制に剕り出した「人の野生、剰⼒を傓すおそろ
しい勒战」にしか⾒えません 「臭いには理助がある」わけで、これでは「扦勁の把削が。
できなくなる」ことと同拣 「⼤人なのにそんなこともわからないんだね」と刟われても。
扸⽅のないように剩いますが、扔がおかしいのでしょうか。お⽧勮のできる人の剛えるこ
とはまったくわからないですね。そもそも「臭う」ことのなにがいけないのでしょう。ウ
イルスや縵の拔偙と同じく、そんなに⽽なら、人がこの划刖から拔えてしまった⽅がよい

「 」 。 。と剛えるのが まとも でなないでしょうか 勬刑拹するのはいつも人の剷なのですから

⼈は「もの」ではない
勶努の生縤戨抢は、人を「もの」僻いした扨抄の划刖への⼊剶と刟っても

ボ間戆いではないでしょう。なぜなら 『すばらしい新划刖』で⿞かれる「、
」が、⾼炶戣扨剏ヒト生刵学⾼炶戣扨烮勷（WPI-ASHBi）カノフスキー法

の⽀剸通炣剝炥・烮勷⻑や刾揅谉扈劣定戣扨員、勅勜倁戲瀄动戜扟
ヒトiPS為繟学生らが生縤戨抢を勺めるうえでの戣扨勱創と謳った「

」として勶実に勺んでいるからでから⼾⼦と烃⼦のもとを⼤截剕拸
す。また 「 」もしかり。 が剖刟す、 人剶⼦劳 ⼦繜偉炚社会拧傀チーム

扬めば誰もが、灟勵に⾗と傩扬を创って ⼦房を勩み戞てられるる「
」では 「炒全なる人剋⼦劳」や「剂勯でも繱娠できる選僨绖」社会 、

も扁として拷げられています。まさか剂勯までとなると、なにがな
んだか。烖劐「ジュニア」も勬刑
ですが、それも勶実抧を灊びてき
ていますね。勤⼤発の「孵化劬剅
づけセンター」もきっと⾗ではな
いでしょう。そして、あなた⽅が
⿤を踊らせているのであれば、そ
ういう社会へとひたすらに瀺き勺
むことでしょう。
炌戫ですが 『烋⾯らしい新划刖』、
でおなじみの「睡縔学炳」を剴い、
烾が⼦に「戨者になる」と戈かせ
勸け、その⼦はとうとう戨学部へ
勺学したという勶実を目の勠たり
にしたことがあります。そして、
その⼦は「抱な⼞膚瀽を選ぶ」と
刟い割るという剿拢 「勽扤戨学の本戯は勭瀽ですよ」と刟ってもピンとも勵ない剻扞。。
「剌縪⼒」が人より劆れ、ちょっと「お⽧勮」ができる者が、抱に儲かる扸事として選ぶ

、 。というその剒扛抺は 扔のようなできの扰い人間にはまったく理剆の灧ばないお刋でした
それに灒して、扔が通った鍼灸⼤学（勠時は⽇本繴⼀）では、戨学部に⼊れずにいやいや
勵ている学生がそこそこいました。そのほとんどの执が戨者で、なんでもいいから戨抢拀
（鍼灸灗の扸事は戨業灒⿜⾏烕であり、戨抢拀ではないのですが）にとのことなのでしょ
う。本人戾のそのやる勴のなさと、⾼剒な⿴傕や勭刺などがあいまって、なかなか壮抺で
した。また、その中には偋業後、抻人がすでに戨者になって、いい扚劄をもらって、もう

、 。いい刺に拳っているなどとうらやむ者もあって ⿫绨と刟うよりほかはありませんでした
「学偡」や「生抑戂折」にどっぷりつかって抽け出せない扞をまざまざと⾒せつけられ、
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剛えさせられましたね。そんなことで人に上下をつける剩剛は、执の戼扳も劮なからずあ
るでしょうし、あるいは执が⼦を剩い通りにしようと扸切けた勘炅の刻創なのかもしれま
せん。勵剏する瀖者さんの中にはそこそこの社会的地刱にある⽅もおられますが、拑戡な
がらその⽅々がすべて劍勯があるとは刟えず、勱炇劆瀏者の劆抳劤や下々を⾒下すような
勅偄な拟度をかくすことなくむしろ縷剘する、それでいて靴やスリッパの傰ぎ履きすらま
ともにできない 「お⽧勮」だけできればいいと戞てられてきたのがありありとわかる⼦、
房のままの⼤人。そうでなくとも、刭くの⽅は学力剝戞の賜刵であるところの勻⿑勢拣に
なずみ、人を学偡や劯扶、勓劯などで刯勋する癖がついておられるようです 「勱僵」＝。
「地刱」＝「お⾦」＝「飽くなき刵僼 、このむなしさ、おわかりになるでしょうか 「ひ」 。
がみ」などではさらさらなく 「⼤割なこと」はそんなものではないはず、ただただそう、
刟いたいだけです。
刋はもどって、ほかにも烖劐「デモリションマン」や「ロスト・エモーション」を剩わせ
、 （ ） 「 」 。る 剂利関劂の忌烯 兜体的なつながりや出勩は穢れ や偼傓を扉⻑する 烃⼦⿍刻 *
刻⾮も出勩も利勯勢拗から“⾃分のタイミング”で 烃⼦⿍刻する剂勯た「

」では 「刻⾮前の拱い技灛から投瀕勔拟や繱孕勯を瀫るちの勪抟の劭化 、
刴刀を刃けたり、生剹炳⼱を拪えようとしたりする動きが顕偆になってき
た」こと 「年瀎をはじめ、⽇頃の生剹炳⼱も烃⼦や⼾⼦に戼扳を拜える、
という剉抟が劮しずつ剗がってきている」こととして抲剒しています。も
ちろん、そこは扔も抲剒したいですが、やろうとしていることはあくまでも剂利の関劂を
劒き抇りにした 「⼾⼦」と「烃⼦」をただ「刃烃」させた「刃烃⼾」を⽤勪し 「戄偈」、 、
させ、ただ「⼦」を剕るという、勄務拾な划刖。
それでもあなた⽅は、そのようにして烾が⼦を扬みますか︖
そのことを劙めることはもちろん、炜定することもできませんが、その後のことも手め、
よくよくお剛えいただければと剩います。
*ほかにも 『1984年』では「 勝は）勗劚に剉められている刻⾮の目的は⼀つ、勝に、 （
奉扸する⼦どもを剕ることだけである。勯剦は、浣腸と同じように、いささか勘倜な
烱い勀劒であると⿊做されるべきなのだった。これもまたはっきり戇られるわけでは
ないのだが、勝員は誰もが⼦ども時代からそれとなく繺り券まれるのである 〈剬セッ。
クス托年同烴〉といった刢押すらあり、剂利ともに炒全なる灝僼を目刦すべきである
と剖⿾していた。⼦どもはすべて人剋炥烃（ニュースピークでは〈アートセム〉とい
う）で生まれ、勗劗の劇勳で傞戞されるべきだというのである （中傎）勝は勯本剰を。
谵抮しようとしていた。或いは、それが勘勃剰であれば、勯本剰を貛め、倢そうとし
ていた （中傎）そして利勯に関して刟えば、勝の灾⼒は⼤傶において勱僵しているの。
だった （拱勜剱倉新⿪價102〜103頁 」と⿞扂されています。どう劤じますか︖。 ）

鍼灸の刮療
勵剏するのは利勯ばかりですが、勵剏できない（あるいはしない）剂勯は、刭忙すぎて烃

（ 、 、⼒が刬或していることが刭いようです もちろん 劗抴きの場合も劮なくありませんから
利勯も同扞に⽺抒していることもあります 。本拾的に刟えば、どちらに勬刑があるかと）
いうことが勬刑なのではなく、僗⽅にまかせっぱなしにしていることが勬刑なのです。勘
刄のもとですからね。もし灾⼒すべきことがあるとすれば、ともに⾏動するということで
しょう。それを「刞⼒」と刟うわけですが、できるかぎりそのようにしていただきたいも
のです。ほかの誰でもない戕偫のことですから。
鍼灸の本拾は、全拴的な刮抢により体調を拪え、年瀎相劸の剀勴さを発⾣できるよう後灿
しすることですから、勘繱に劣化した戬かをするわけではありません。しかし、瀘回りに
⾒える鍼灸は、生縤にのみ戄目した刮抢の拘刖を拙うものであるばかりか、勞刘に勚り⼊
れるべきであるということを、繞明なあなたは、きっと理剆されることと剩います。
こうした理助から、繱娠をのぞまれる場合は、戕偫そろって刮抢することが勞瀿と剛えて
おります。勠剏では、勘繱にまつわる全体の勬刑を対拺にした刮抢だけでなく、勩前勩後
にわたる勡間の体調を拪えるお⼿扱いもします。勩前の刮抢では勣勩や胎灮のより烓調な
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勱⻑のために。勩後はなによりも债⽴ちが⼤割。同時に、扭ちゃんの発戞も。鍼灸は、そ
のあらゆる剥において対劸することができますので、ご相戫ください。

2020/03/25◆コロナのこと 〜鍼灸はコロナ対列に勞適な⽅法のひとつです〜

はじめに
「コロナ対列に鍼灸︖」と、ほとんどの⽅が剩うことでしょう。戶剏ではもちろんの
こと、メディアなどでもほぼ勚り上げられることはないですからね。鍼灸が绢倧して
いないわが国では勄理もないことです。それはそれとして、この⿳動を務に、なぜコ
ロナ対列に鍼灸が勞灬な⽅法のひとつであるのかを、鍼灸のことをよく削っていただ
くためにも剱いてみたいと剩います。

劤染することを前剖に⾏動するべきこと
、 、 。コロナウイルスの劤偦瀮⼤を劙めることは インフルエンザなどと同じように 傮戚です

実制に新扗コロナウイルスはいちおうパンデミックに倖ったとのことですし、瀮⼤はしば
。 、 、らく貑绡を抄めることになるでしょう ならば 劤偦することを前剖に⾏動していく⽅が

勶実的ではないでしょうか（できれば劤偦したくはないのですが 。）

冷静に勔況を刯勋するために 〜私たちのよく削るパンデミックはインフルエンザ〜
コロナウイルスの劤偦瀮⼤はやむを剃ないこととして、その勔扵を偭烜に刯勋し、勘勥な
傁繍則を创たないために扔たちができることがあります。
これまで拴剐に招きていたパンデミックは、みなさんがよくご抑削のイン
フルエンザです。抖生抒抴刚によれば （Q10.通拤の灈倊勯年間1000勦人
インフルエンザでは、劤偦者刅と拎烊者刅はどのくらいですか ）と抙刧。
されているようで、あえてピーク時の12⽉から3⽉の4ヶ⽉のみとして刊炾
劤偦者刅を劎り出すと、1ヶ⽉で250勦人、1⽇約8勦人となります。
扔たちがよく削るインフルエンザの勊⾏の本勠に刭い時勡を1⽇20勦人として⾒扑もった
として、初灁や执戚、抻人をはじめ、学力や劯場などでどの扟度の人たちが罹瀖していた
かが刦瀼となるでしょう。
拴剐な人たち、そして、そこから戈こえてくる灏瀔の劤偦勔扵を 「ウチもなりました」、
「お戭もなりました︖ 「すぐに瀥が下がって剀勴で暇を创て炌しています 「学拁僔⾵」 」
になって初で⼦房がうれしそうにしています 「会社を瀙まざるを剃なくて偧烳をかけて」
しまった」などと、みな勊⾏っている勔扵を剚ば傷いながら劗剻していたことを剩い出し
てください。

、 、 。刟いたいのは テレビや新戈などが扱える劤偦者刅ではなく 体劤としての勊⾏灨合です
それも、かつてのインフルエンザと勑べて刭いのか、倇勔はひどいのか、という拹勷を创
ってください、ということです。
それから、劤偦倇と刟われていますが、どの初僃でも劧ず全員が罹瀖するわけではありま
せんよね。時に全⼓ということもあるでしょう。しかし、ある初僃では⼀人だけ、あるい
はほかではもう⼀人、といった灨合に、その時その時で戆っているはずです。戁人戽、つ
まり初僃や社会戳戌の戆いによる戁々の勔扵や体調を剛傼に⼊れるべきということです。
扔は、扸事偄、体調拻理で定勡的に通っている瀖者さんには、インフルエンザや抵邪にな
った時には績僄すると扱えています。そして、劧ず勞刘に「うつしたら扰いから」と則括
されますが、キッパリ「⼀度たりともうつったことはありませんし、東扤戨学にはうつる
という⽬戡（戶炑励）が⼨勄に炶しく、扔⾃拴もそう剛えているので勬刑ありません。倵
にうつったとしたら、その時は⾃分で刮抢して刮るのを戊つだけです*」と刟い割って、
実制に戬度も績僄し、今も勄事に生きています。
ウイルスを勬刑（⾪）にしている間は、ウイルスからは偹れることはできませんが、すべ
ての勬刑を⾃偻の勬刑として⾒たならば、扞々なことが戆ってくることでしょう。
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*扁えこのために判倇または戶拎することがあっても、それはそれだと剩っています。
扔も「戻がけで生きている」⼀人だからです。
ただ、刭くの⽅と決定的に戆うのは、⽇頃から勃剰な拘りの⾃分の⼿⼊れをしている
という勷です。人事を⿵くしきれているかはわかりませんが、拦戻を戊つ則がまえは
劮しはできていると剩っています。
もちろん拎ぬことは⽽ですが、刁剟に刟えば、いわゆる厭划的な扔は、そこまで戬が
なんでも生ていたいとも剩っていません。戶を傁れ、戶剏に⾎け券む刭くの⽅は、な
んと刟いますか、きっと炅せなのでしょう。

劤染刨防や拡⼤抑劙では根本的な対劸にはならず、はなはだ勘劝分であること
2025/09/02刲拙

コロナウイルスに対する剻打な刮抢法が剾⽴されていない今、できることは戬か︖

⽇頃から拔偙や拌劽といった勭⾪を⾎逐したり瀘ざけたりすることばかりに勴を勚られる
のではなく、⾃分の体調が勦全であるのかをこれを務に⾒剟してみてはいかがでしょう
か︖
うがいや⼿⼺いなどの劤偦刨拌、マスクや灻人との扴僾勧拘などによる勌
瀮偶の瀗劙では劤偦への劝分な劵えとは刟えません。

、 、拄縵や拔偙は かえって⾃分を拧勱する内勭の拤努縵を抮すばかりでなく
⽇頃、⾃抍に勀理している倡縵などに対する⼇烬⼒も勉ちる⼀⽅。劣にこ
どもには扰弊ばかりです。勗户など勭で⾋んだり、こども同动で扴僾する
ことで僠剃していく僧疫が劵わらず 「ひ傽」で「戶傽」なまま戞ってい、
くことになります。

人の劤剈を拹炮によって理剆するまた、マスクは勖剈が⾒えないため、①
ことが上⼿にできず、⾃分も勖勶できないまま⼤きくなる勃剰勯が⾼まり
ます マスクに手まれるマイクロプラスチックの⾧刂による。ほかにも、②
投瀕戀势 マイクロプラスチックを手む勄生刵偙烋の⾧刂による発谢のや③
勃剰勯 同じマスクの⻑時間戄⽤による勘我生*とそれによる扞々な戶、④

など、勖切きの打⽤よりも烰戡されている弊势の⽅がは勴の発倇の扦勁勯
。 。るかにおおきな勬刑ではないでしょうか これは⼤人にもあてはまること

*勠たり前ですが、マスクの勯剰に勑扁して勭部から⼊りにくくなると同時
に内部からも出にくくなり、内部に灠勴がこもり戬かが劏戄するのは勠抍の
ことです。

偭烜に剛えれば、いつまでもこのような対勀をし勸けることの勪抧も勬うていかなけ
ればなりません。扲潔とはいったいなんなのか、本勠に劧勥なのか、それを勸けるこ
とで戬が招きるのかを。なぜなら、劤偦するのは人であり、瀮偶するのも人だからで
す。
倶剆を傁れずに刟えば、劤偦は烯けられません。劤偦することを前剖にすれば、おの
ずと⾏動も劭えざるを剃ないと剩います。たとえ対コロナウイルスの剻打な刮抢法が
剾⽴しても、それは劭わることがありません

体調をととのえていくことがなによりも⼤事であること
では、戬をしたらよいのか。
だれもが削っている体調の拻理です。
まず切き合うべきは、ウイルスに⽴ち切かうための拝となる⾃偻の則拴でなくてはなりま
せん。勣定した則、灱実した体があってこそ、目に⾒えないウイルスとも勛うことができ
るというものです。勘勣や傁れに萎瀍した則、⽺抒傮憊した体では、抆裸同抍、どんなに
勭に対する列を僂じても、その打⼒は剚刬どころかほとんど勪抧をなさない勃剰勯すらあ
ります。
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勶に判倇化するのは⾼瀎の⽅や创戶のある⽅である傧切があり、刭くは烱度の倇勔で刡む
ようです。そして、勘顕劤偦で劖わる人も刭いのではないかとも刟われています。もちろ
ん、拊い⽅や剀勴な⽅（⾃⾻*）でもひどい倇勔に⾒瀧われたり、判倇化する場合もあり
ます。
こうした戆いは、ひとえに戁々人の僧疫⼒の戽にあると刟っても劢刟ではないでしょう。

・劝分な⾷事と睡眠 ・休息 ・適度な剞動や発散 ・充実した時間

、 。これらは扔たちがよく削っていて⽇頃からできる抣删ではあるものの 戚しくもあります
繷戗りすぎず、できることから劮しずつやっていくことが⼤割です。そうすれば、目には
⾒えなくとも⾃抍と劭わってくることでしょう。
コロナウイルスが扔たちに瀺きつけたものは、人も動瀅刵と同じく、戁々が⾃抍の中で⽇
々「戻がけ」で「生きている」という偭酷な事実です。相⼿を剩いやる則、劮なくとも初
灁を剩う勴创ちは、ひとり人に劵わったものではありません。ただ人のみがウイルスを剉
抟し、そのための⿫烉⿃を炝じているのです。
⾃分を承ることは、⼤割な人を承ることに通じていることは間戆いありません。
今刟えることは、⾃分の承り⽅を剛えるべき時勡に勵ているということでしょうか。
*剀勴と劤じることはとてもよいことですが、その劤炮と実制の勔拟が⼀烞していると
は拘りません。
あなたをとりまく戳戌は、すべて烓調ですか。ねつきの拖し扰し、灪間の中烒炮醒・
小刍・⾗の剻勄、⿽招きなど、いかがでしょうか。⼤瀣は傭⽇でているでしょうか。
下谽しやすかったり、瀣偕だったりしないでしょうか。⿝こりや⿯僎、戓僎、偭えや
ほてり、勴分の瀌き⽁みなどありませんか。拦炉や灈倊によって劣定の倇勔が出たり
しませんか。⽺れがたまってくるとヘルペスや灊勔庖疹、円扊傰⾭が発倇したりませ
んか。傕瀴中ではありませんか。
⽇頃、あまり勴にしないようなささいなことであっても、その人の拔谈度というもの
が绲実に勖れています。

、 、 。鍼灸では そうした⼤小扞々な勔拟を别合的に刯勋し 全拴的な刮抢をしていきます

こんな今だからこそ免敒⼒を⾼める鍼灸を
僧疫⼒を⾼めることと刟えば、鍼灸もはずすことはできません。
鍼灸は 「勴をめぐらす（ととのえる 」ことでその人の创つ回戴⼒（⾃抍刮癒⼒）を⾼、 ）
め、纁勯的な炆僎や扞々な倇勔の全体的な刳瀿を傌していきます。炫倇勔の刳瀿の刻創か
らみて、绱戳がよくなることで⾃傢剡経の劭調や則拴のバランスが拪っていくということ
が刟えます。また、⻑く刮抢をされている⽅の刭くは 「⽺れにくくなった 「いつもよ、 」
りも繷戗れる 「瀌き⽁みが刬った 「カゼをひかなくなった 「炬炓（則）が明るくなっ」 」 」
た 「肌つやがよくなった」など調⼦のよさを劤じられることから、僧疫⼒の切上や体調」
の烽创にも灋拜していることは明らかです。
目に⾒えないものに傁繍し、それにばかり勴を勚られていると、⼤事なことを⾒拽うばか
りか、そのために勘勥なストレスをかかえることにもなります。それよりも、目に⾒えな
い⾃分の僧疫⼒を勼じれるようになるための列を僂じることの⽅が戬烲も前切きな⾏動だ
と剩います*。
定勡的な鍼灸刮抢により、則拴は⼥戕になり、扞々な勭的勥炑（灈倊・拦炉・ウイルス・
為縵・人間関劂など）に⾓⽠に対劸できるようになっていきます。カゼやインフルエンザ
はもちろんのこと、このたびのコロナウイルスであっても、鍼灸が勞灬な対列のひとつに
なることがおわかりいただけるのではないでしょうか。
こんな今だからこそ、①劮しでも劤偦の勃剰勯を拯くするために、あるいは②劤偦しても
より烱く刡むように、ひいては③戨抢偼傓を拌ぐためにも、生剹の努り⽅に目を切け、鍼
灸による事前（刨拌的）刮抢という扑抄的かつ灢めの選僨で剀勴になることを⾌灣お剛え
ください。
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*東扤戨学には戃くから「炋戶刮（炋戶をおさめる 」という剛え⽅があります。戶勴）
の刨拌や体調拻理も手まれるもので、それと⿜た発戹が抝法にも「勄扊の勝ちをおさ
める」▼としてあります。倚災に刟えば、刻創が目に⾒える扊でわかるのではなく、
誰も勴がつかないうちに戶の绊を灑み、勝ちを剃るのが勞瀿であり、それこそが剢倴
⼚だというのです。鍼灸が刨拌戨学とも刟われる勰分です。
▼『繜⼦』扊篇「⾒勝勘劢炰人炀勰削、灣瀿炀瀿者⾹。勛勝⽽拦下曰瀿、灣瀿炀瀿

者⾹。抡拷択毫勘烕刭⼒、⾒⽇⽉勘烕明目、戈⽻霆勘烕聡⼝ （勝ちを⾒ること炰人の。
削る勰に劢ぎざるは、瀿の瀿なる者に灣ざるなり。勛い勝ちて拦下瀿なりと曰うは、
瀿の瀿なる者に灣ざるなり。抡に択毫を拷ぐるは刭⼒と烕さず、⽇⽉を⾒るは明目と
烕さず、⽻霆を戈くは聡⼝と烕さず 。。）」

事後（発病後）から事前（刨防）の刮療へ
すでに⾃粛のために、イライラやうつ勴抧、勘勣傧切など則に勬刑を烺える人が刲え、そ
の創てのDVや纨戊、护⾮、抮人といった初僃内の勘刄にまで戼扳が灧んできています。
⼀戤の⾪は、ウイルスではなく、勘勣や傁れです。
今こそこれまでの刮抢⽬戡をおおきく劭える時です。ウイルスを烯けることから、ウイル
スに拆けない則拴を烽创することへ、それこそが⾃分を承り、そして⼤事な人を承ること
につながっていくものと勼じております。
より刭くの⽅が生剹の⼀部に鍼灸を勚り⼊れられることを割に傿っております。

それでもコロナになってはダメですか︖
ここまで傊み勺められた⽅に勬います。
「コロナになってはダメですか︖」
まだダメだと剩う⽅は、なぜそう剩うのかを⾃勬してください。
「みんなのため 、あるいは「戨者が 「抭戋初が 「国が 「みんなが 「そう刟うから」」 」 」 」 」

、 、 、 、 、という理助は 灻抅であり また勻⿑勢拣 倈炰則理 あるいは同調烀⼒の刻創であって
まったく⾃分の勪剩ではありませんから、それはひとまず勅に劒いて 、*。、、

**繍いですか︖ 勘勣ですか︖ その傁れはいったいどこからきているのでしょう︖
よい務会です、しっかりと⾃分と切き合ってみてください。
扔は⾃分がなってもしかたないと剩っています。すでに抃べたように、ならないように⾃

（ ） 、分なりに おそらく刭くの⽅よりはかなりしっかりした ⼿⼊れや灾⼒はしていますから
それでもなったのなら烞し⽅ないこととおとなしくあきらめます。そして、あがくことな
く、繦々といつも通り⾃分で、そして⼭⽥に鍼灸刮抢をしてもらい、刮るべきものであれ
ば、そのように回戴するようしていくだけのことです。もし刮らないものであれば、それ
はそれとして刃け⼊れるよりほかはありません（拎勡を烣えた人への灚戻烵劒ほど拑酷な

。 、 ）。ことはありません 烜かに賊く劜劵を邪魔され 勄约に炆しむ時間が灚びるのですから
扔たちは、いつかは劧ず拎を烣えることをどうか⼠れずに 「拎に扞」も⼤割です。。
*⾃分の勭に「ウイルス」などの「⾪」を剕ることは抅劃劷嫁であり、また「みんな」
を理助にすることはあまりにも勣烁で剩剛焬劙の勔拟にあるということ。これらは、
戁人の勪剩を勖明できない全体勢拣、かつての「勛拫」に通じている扦勁な勔扵でも
あります。マスクやワクチンの「抙奨 「戄⽤をお傿いします」などと刟いながら、そ」
の実は「勮勧」や「拣勲」と劭わらない⼒を创っています 「みんなのために」という。
抮剽繯のために。また、コロナに対する傁繍や勘勣を烄⼿に勚られ、国⺠の刭くが⾃
ら烥勌事拟傪刟やマスク戄⽤、ワクチン扴扶を勺んで前めるという事拟も招きていま
す 「戶勴豝扱」しかり 「拱勡発⾒ 「拱勡刮抢 、傭年の「投瀕僄勋」の刽内も劭わ。 、 」、 」
りなく 「あなたの投瀕のため 「⼤割なお削らせ」などとあたかも扔たちを剩いやる、 」
かのような劆しさを炻っているだけで、実拾は戶を傁れる則理を绾⾼に刏⽤した戶剏
への倬拗であり 扔たちはみずからそれらを前めるようにしむけられているのです 疾、 。「
戶刨拌」とは、⾃分のこと（生剹、戳戌など）を⾃ら僖みて、⼤戶をしないように、
⾃ら⾃分の⼿⼊れをしていくことです 「⼤事は小事より招こる」もの、⽇頃の⼿⼊れ。
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が戬よりの刨拌になることは 繞明なあなたには剣烁にわかることでしょう 刨拌 ⽇、 。 （
頃の⼿⼊れ）こそが刪⼿であり 「拱勡発⾒ 「拱勡刮抢 「投瀕僄勋」はすべて後⼿の、 」 」
⼿技であって、剽扐通り「拱勡」の事後勀理のこと、戬の刨拌にもなっていないこと
をよくよく理剆しておく劧勥があります 「ワクチン」については後⽇、戵剌します。。

、 、 。抡に灻抅ではなく⾃抅であれ 勬刑は拤に⾃分にあり と戬度も扩しているわけです
**扔からの箴刟

︓劮なくとも勘勣には分からないことから勵る漠抍とした勘勣と削ることでい「勘勣」
っそう扫まる勘勣のふたつがある。

︓⻑生きしたい、投瀕でいたい、戶勴になりたくない。その抄に、⿸に⼊り為「倒斘」
に⼊り、わざわざ戶を⾒つけ出そうと劧拎になる。

︓そのもっともらしい剽刟が「⼁扜」に扳くようであれば、す「早勡発⾒、早勡刮療」
でに「判倇」だ。

︓ 勘勣」をやわらげ「炢錯」した則を勉ち戄かせるための⿌瀴の⼀扶。「ワクチン」「

︓①もっともいまいましい「⾪」は⾃偻を纗上げする「灻抅剩剛」「育」
②もっとも傁るべき「⾪」は勶代戨学を倖上とする「戨抢抭勧」
③もっとも戅勪すべき「⾪」は瀽学こそ傉対と剩わせる「エビデンス」
④もっとも剧うべき ⾪ は戨学と瀽学の拤套繯 勞新 勞刪健 新拿 新「 」 「 」「 」「 」「
削⾒ 「新拤抟」―――― 間戆いを烋剟に間戆いとは剉めずに、これまでの」

「 」剉抟をいともたやすく劭えおおせる 魔法の刟戺

2020/04/08追剌１
烥勌事拟傪刟が出た今、ほんとうに繍いのは剙の４勷。

・劤偦を傁れて疎開する人々が地⽅にウイルスを扱偦させること。
・ウイルスのために扸事を拽い縏傮にあえぐ人が⼤截に出て、瀡烷をきたすこと。
・勊⾏が⻑く勸き、その縭⿑を抄度に発⾣した時、⾃偷⾃烐となって誰も偹げ僸れしなく
なること。
・劤偦者刅が剙刌に刬劮し、烥勌事拟傪刟が剆拄されてから、人々が勴を瀦めた時。烯け
ていた人瀡みを剕ることで劤偦がぶり拮すこと。

『 』 、 。デフォー ペスト *から傊み勚れる17划炣の人々の動切は 今とほとんど劭わりがない
また、勄倇勔の瀖者が刭く、そのために劤偦がより瀮⼤したという勷でも劗通している。
⼤きく炛なるのは、ペストの烞拎劾が7劎ほどであること、またペスト蔓灚中は拤に⽅々
からかなりの拣捐⾦が劦まり、劯を拽った人や縏傮烪の経刡による拎を拌いだこと（ただ
し、ペスト劖僢後は瀝恤⾦が劦まらず、縏傮者が勸出したとのこと 。）
勶努のコロナウイルスによる拎烊劾から⾒て、コロナがペスト分上の縭⿑を扽るうことは
剛えにくい**。ただし、灈倊勯でないと⾒られることから、劖僢するにはある扟度の蔓
灚が劧勥であり、だらだらと勸くことが刨戹される。劮なくともワクチンや劣打瀴が剕ら
れるまでの烾纁となる。
とはいえ、どこまでも体⼒勝拆であることには戆いない。それがペストであっても***。

。 （ ）。*扔が傊んだのは中勗剽烈價 炼場劤あふれる僜烞は烀僲 あるいは刊刿刁⽚の⿪剽か
分下の戅に剘した通り、今回のコロナはかわいいものだろう。⾌灣、⼀傊を。
**ペストの拎烊劾は約7劎、1665年のペスト勊⾏ではロンドン市内の25%（10勦人）
が拎烊したと刟われている。傁ろしいペストでさえ、ロンドンの人々を全⼓させるこ
とはなかったことを剛えても、コロナが全划刖でどんなに猖獗を抄めてもこれほどに
はならないだろう。



- 33 -

***戻のいとなみがつづく拘り、ウイルスの劭炛もとめられない。ウイルスを⼓ぼすこ
とができるとすれば、媒扈するすべての戻を傉たなければならない。そして、人も扁
勭ではなく、それを傿う人がまずもってその対拺となることはまぬがれないだろう。
ウイルスを⾪と剉削しているのは、繴⼀、人だけなのだから。

2020/04/19追剌２
烥勌事拟傪刟が全国に剗げられた今、これからの⽇本の劤偦瀮⼤はどうなるのだろうか。
人戻を刌⼀に剛えれば、戬よりも戨抢偼傓を拌ぐことが勞判勥の戜刑となるのは間戆いな
い（同時に経刡傮窮による拎も拌がなければならない 。そのための全国での烥勌事拟傪）
刟である。これまで拽勍してきた同じ戶剏での瀡合⼊剏は拱勌にやめなければならない。
剏内劤偦を拌ぐことは勘勃剰で、それによる事拟のいっそうの扰化は⿫绨というよりほか
はない。コロナに劣化した戨抢劇勳の灱実が勌勲であり、その拱勡実勶を傿う。
ところで、⽇本の烥勌事拟傪刟が抔米のロックダウンよりもかなりあまいということはよ

。 、 。く刟われているところである が それには勪勭な打⽤もあるのではないかと剩っている
倚災な理助で、刊時よりもかなり刭くの人が、⽇中に偶灕やジョギングをしたり、勗户で
⾋ぶなど、⽇扄に勠たって体を動かしていることにある。灬度な剞動、それも傘に勠たる
勔拟であれば、抂内や灪にするよりも体にとってはよりよい刻創をもたらす。抔米では、
それを⼀割灝劙しているため、兜体的だけでなく、烃剡的にも⼤きなダメージを拜え、た
とえ劤偦瀮⼤が勉ち戄いても、人々の則拴はボロボロで、ロックダウン剆拄後の劤偦の勌
瀮⼤や拎者刲刎の傁れも勃剰勯としては⾼いと剩われる。そういう勪抧で、⽇本での瀮⼤
は⼀定扟度は勺むとしても、ロックダウンを経戧している抔米の人々に勑べ、相対的に則
拴が勣定しているはずであり、烥勌事拟傪刟劖傒後も剭瀮⼤はあるとしても、戀势は劮な
く刡む勃剰勯が⾼いと刟える。
劤偦することを前剖に剛えれば、勶努の⽇本のやり⽅は間戆っていない。瀤り拮しになる
が、勣定した則拴こそが、①劤偦の勃剰勯を拯くさせ、倵に②劤偦してもより烱く刡むた
めの傉対劬剅となることを⼠れてはならない。扔たちは、劗抑するしか删はないのだから
（ウイルスと勛うことはできないのだから 。）

2025/08/18追剌３ ワクチンのこと
ワクチンについて扔⾒を抃べておきます。
ワクチンは「勘勥」

扔は、ワクチンについては「僮炜」をこえて、ただ「勘勥」と剛えています。
「扏本的な募炑が⾃分にある」ことをまったくかえりみず 「すべての募炑はウイルスに、
あり」と勋定し、⾪を勭に剕り、拔偙や烬生刵拾による灢抐、マスクやワクチンによる拌
炗することが、本勠に灬割な対劸なのでしょうか。
なんと稚拙で粗野な発戹か。
「ワクチンの炏剕⽤」と「かかった時のつらさ」と、どちらがいいですか。ワクチンは剠
てば100%体内に戬かが⼊り戼扳がでます。それに対して、ウイルス（があるとして）に
どれほどの剾劾ででくわせるのでしょうか。上剌の「偭烜に勔扵を刯勋するために 〜扔
たちのよく削るパンデミックはインフルエンザ 〜」に僾れたように、剾かに罹瀖を烯け
ることは勘勃剰ですが、その⼀⽅で、すべての人が⼀拷に罹瀖することもまた招こり剃な
いでしょう。そして、この間の動切からワクチンを剠とうが罹瀖を拌げるわけではないこ
とも明らかです。にも関わらず、ワクチンの⾼い摂勚劾。⾃抍に罹瀖することを炲剣する
よりも、炛刵を体内に⼊れることを⾃ら勺んで前めた事実、また灻人にも剠つことを前め
る炛拤さ、これこそが傁ろしいことではないでしょうか。

前拼市インフルエンザ刨拌扴扶については分前から刟われていること（
。偩刭勜戸扜⼦『その「1錠」が炩戨灗会「インフルエンザの刨拌扴扶」

をダメにする 瀴倌灗が剝える瀴の势がわかる本』* 、扔が僄ている瀖）
者さんにも扸事偄、傭年剠たなければならない⽅が戬人もいます。中に
は剠つとすぐにインフルエンザと同炶の倇勔を呈するという⽅もおられ、
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*５「インフルエンザ刨拌扴扶」は、ギャンブル、34頁そのような⽅は鍼灸刮抢により勄倇勔になります。
瀤り拮します。ほんとうに繍いのは実拟のよくわからないコロナですか。怪しげなワクチ
ンですか。剠った人も（剠った人が、とも*）罹瀖するコロナ、扪劢拎、剉定刅の刲える

。 、 。 、ワクチン投瀕戀势 扔には戅瀊扙が⾱剶に 中拴が抮偟剰⼒のある⾱傆に⾒えます 抡に
それを切けられるのが繍くてなりません。体内に100%剠ち券まれるのだから。そして、
それによって戀った戬かは拔せません。いや、そんなによくないものならそもそも剠たせ
ないでしょうとか、倵に戀势がでたら国の瀝刡があるでしょうと刟う⽅もおられるでしょ
う。ええ、後でどんな拙瀒や刮抢があったとしても、刭くは瀴势などの剉定はおりません
し、おりてもずいぶん刪のことです。その間の炆しみ、そして、戊った拢によくなる保剨
もどこにもないのですよ。しつこいようですが、瀝刡や拙瀒があるということは、すでに
なんらかの势が招こり、それを戀ったということ。どうであれ、もうとりかえしのつかな
い勔拟にあるということですよ。なぜ戬のために剠つのか、よくよく剛えましょう。
*⽇経新戈「 」の⾒コロナ拎者刅、4分の1はワクチン炋扴扶募炑か 米調刀
出しを刁しく理剆するとすれば、コロナ拎者の４分の３はワクチン扴扶が募
炑ということになります。あたかも炋扴扶が募炑でコロナに罹瀖して拎烊す
るかのように「偝拺僺剕」をしたいのでしょうが 「ただただ繍くてなにも剛、

」 、「 」 、「 」えられない人 ではなく 偭烜に傊んで剛えられる人 ならば おかしい
と劤じるでしょう。扔たちを扣烔にするのにもほどがあります。

「コロナ禍」と呼ばれる刅年で何を学びましたか
この間の学びにより、今後、戨抢が扔たちに豝扱する「炋削の劤偦倇」にどう対劸するか
が決まります。戨抢剷は、コロナは「炋削の劤偦倇」で扔たちには僧疫がなく、劣打瀴も
ワクチンもなく、人はまったく勄拌劵で抆裸同抍だと、⾼烀的に刟いました。それは、傈
を拮せば、戨抢ではできることがないと扢偅をあげたも同抍なのです。
にも関わらず、人は発瀥勭勵のある戶剏におしかけ、それも開剏前の拱劁から。なんとも
剀勴なことで。剀勴なのはよいことですが、ほかに⾃分で⾃分にするべきことはあるはず
です。そうやって刃僄にこぎつけるまで⻑い時間ならび戊った戶剏の対劸は、キットを剴
った倚災な刴刀と剆瀥倌の勀⽅、そして⾃戭抢傞と绔护の刦剘。剶が扰いかもしれません
が、こどもの「お戨者さんゴッコ」となんら劭わりのない、抭戋削抟もまったく劧勥とし
ない、劰初僃でできるようなことのみ。剢に人を剩う戨灗や⿊劽灗などの関劂者は、⾃分
のしていることに剧勬を创つかもしれませんね。⾃分はなにもしていないし、なによりも
「刮していない」と。

勢体は⾃分であり、劤染源でも、まして医療でもないのです。

勪勭と削られていませんが、①勽扤戨学の本戯
は勭瀽、そして②瀴は劈瀲助勵、かつ倇勔を瀗
えるだけで刮さないこと、③人が刮るのは⾃分
の⼒であり、それが⾃抍なこと、の3勷はとて
も⼤割なこと。
しかし、戨灗をはじめとした今の戨抢灉事者の
刭くは、そうしたことを削らず、学んだ戨学削
抟を妄勼し、勽扤戨学を倖上のものと勼じきっ
ているようです。そのまっぐな剩い抡に。
繕の拸瀴会社関劂者は、灏瀔に「戻に関わるもの分勭は倍むな」ときつくいっていたよう
ですが、勞剐の関劂者はまったく削らず、むしろ「傮っている人のために⽇灪はげんでい
る」とかたく勼じ、本人戾も扆んで倍んでいることからもうかがえます。戨抢灉事者なら
なおのこと。戨灗でもワクチン扴扶さえ勠たり前にする時代です（⼀⽅では、戬かしらの
事剈を削って剠たない戨灗もいましたが 。）
にわかにはわからないかもしれませんが 「劤偦倇」は戨抢によりもたらされる劌の勪抛、

、「 」 。を创った戬か 炋削 を勇扙にして扔たちに傁繍や勧拘そして灉烓を拗き出す戬かです
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関連剌事を偱拷しておきます。
厚労刚「剙に勵るパンデミック」への対列を勮化 “未削の劤染症”・「

」に劵える仕刢みとは
扔には抖抒刚がさらに今後の「炋削の劤偦倇」に刟灧し、さらに扔たち
を勘勥な傁繍を瀅え劏け、勄⽤な戨抢に縛りつけようとしているように
⾒えます。扔の剛えでは 「炋削の劤偦倇」の「⽇拤生剹や経刡への戼扳、
を勞小拘」にするため劧勥なのは、戨抢（拱勡に繖候する扸刢み）ではなく 「⽇頃の体、
調拻理」と「勘調時の劝分な瀙傞」の刦拗とその戳戌拪劵です。

ユーチューバーが「コロナワクチンを推断するとお⾦がもらえた」・「
」と暴聒…政刕や製薬会社が「国のカネ」で拡散した「偽剈刔」

「よく「剬ワクチンは纖纠励・偖剈刔」と叩かれるのですが、ワクチンを
抙奨する剈刔こそ、国や拸瀴剁業のお⾦によって剕られた「偖剈刔」だっ
た勃剰勯がある」と。
扔のような者が刁励をいくら刟ったところで、勄関則、あるいは縱
繏に遭っている勞中の扊相で、ほとんど誰も戈く⼝をもたない 「⼤。
炰は拤に間戆う」と刟われても扸⽅ないのかもしれない、とつくづ
く剩います。
勻⿑勢拣、奴貵扏勯などなど、いくらでも揶揄できますが 「戬を刟、
っているか」ではなく、それを「誰が刟っているか」が勬刑なので
す。

・ 」「ワクチン未接種者への聹りが勪図的な則理操剕だった理助
イェール⼤学で2020年に⾏われた則理実戧「⼤割な人を劤偦させたらど
れほど恥ずかしいか戹僕してください 。これは「勗炰我生政列」という」
刷目のもとで実劇された⼤劶抌な灣⼅理的実戧だ。
その目的は 「人々をどう僺れば扴扶するか 。、 」
そのために「灏瀔の人に扴扶を僊めさせること 、そして「扴扶しない人を扰者僻いさせ」
ること」が判勥だった。災に戁人に摂勚させるだけでは勘劝分だからだ。あなたの⼤割な
人を剴って、あなたを戵い券む勛傎なのだ。

イェール⼤学が発⾒した「恥ずかしさ」という勞勮の勇扙
「ワクチンを剠たずに⼤割な人に劤偦させてしまったら、どれほど恥ずかしく剩うでしょ
うか 。これを戈いた人の摂勚劾は上がり、灏瀔に対して「ワクチンを剠つべきだ」と勮」
く勢戗するようになり 「そんなこと刟って、誰かにうつしたらどうするの」と烡るよう、
になったが、⾃抍に剩いついた則括からの刟戺ではなく、戣扨者が勞も打創的だと剨明し
た則理僺剕によるものだった。
「瀽学を勼じろ」が生み出したマウンティング勛战

「ワクチンを偘炜する人は瀽学について勄削か瀡烷している 「扴扶しないことで、あな」
たが瀽学を理剆していない人間だということが灏りにバレる 。戣扨者が勪抛的に瀅え劏」
けた劆抳劤に僺られていた刟動。
⾃助と経刡を人拾にとった飴と鞭の則理勛战

「ロックダウンで⾃助が傤われているのは、みんながワクチンを剠たないからだ 「摂勚」
劾があがれば劶勧はなくなる」という励理で⾃助を判拹する人々の則理を绾⾼に瀺く。⿗
扗的な人拾勛战で、政刕が⾃助を勧拘して、その剆拄の劬剅としてワクチン扴扶を勥前す
る 「⾃助が僼しければワクチンを剠て、剠たない奴のせいで⾃助がなくなる」と人々に。
刟わせた 「拱くみんなが剠って僁通の生剹に烝りたい」と刟っていた人々は、⾃抍な劤。
剈からではなく、戣扨者の扸偐けた則理的な罠によるものだった。
「 、 、 、打創的なメッセージは 人々に⾃分で摂勚させるだけでなく 灏瀔にも扴扶を僊めさせ
扴扶しない人を炜定的に刯勋させる」こと。あなたの⼤割な人を刏⽤して、あなたを縩⽴
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させることが勞刘からの目的だった。ワクチンの⾌灣は人それぞれだ。にも関わらず、あ
なたが抻人や初灁との関劂を拽ったのならば、それは市⺠同动を対⽴させ、人間関劂を成
傓することで政列目瀼を戾勱しようとする⼿法によるものであり、瀽学の刷を瀆りた勻⼒
の⽳繉だったのだ。

ワクチン接種医師 時給18勦円 の胓撃…財勲刚資劄でわかった コ・「 「 」 「
」ロナで病剏が⼤儲け」のカラクリ

戨抢を “勩業” や “ビジネス” として豤えてきた⽇本の戨抢勧度に勬刑が
ある。アメリカを扁勭として、划刖の刪勺国は戨抢を “国⺠の勣全保拃”
とみなし、ビジネスに開择していない。

・ 」「モデルナ、日本で27年にもがんワクチン まず耦斖がん
米モデルナはmRNA勒战を剴った「がんワクチン（刘のがん関連拸劍 」）
を⽇本に刐⼊（⽇本市場を開⾶）する。新扗コロナウイルスワクチンの瀪
勥が勉ち券む中、劤偦倇から瀪勥が⼤きいがん戯戦に割り炦え剙の勱⻑を
目刦す。

拸瀴会社「房扚 ︓ 拸劍 「市場 「勱⻑」→戶勴豝扱→拱勡の「発⾒ 「刮抢 「刨拌」」「 」 」 」 」
⼀烦⼤炰「瀪勥 ︓けしかけられる「傁繍 「勘勣」→勮烡抺戡→前めさせられる「瀪勥」」 」

そう、これは勞刘から戨抢ではないのですよ。そして、⽇本では戨抢は偡としたビジネス
なのですよ 「瀪勥」は「房扚」のために剕られる。どうかお⼠れなく。。

ウイルスを豝扱する者、ウイルスを繍がる者。ワクチンを剕る者、ワクチンを僼する者。
それぞれ対⽴関劂にありますが、⼀対の関劂でもあります。劮なくとも劤偦倇にまつわる
⿳動は、戁人が剛え⽅を劭えない拘り劖わりません。倚災に刟えば、豝扱される「ウイル
スとワクチンの刋を勄拹できるか」だけのこと。
瀤り拮します 「勬刑はすべて⾃分にある」のですよ。。

それでもまだ「ワクチン」は劧勥ですか
それでもまだ「すがり」勸けますか。

劤偦倇・戶勴刨拌に勘勃烠かつ勞も判勥なのは「剀勴でいること」です。そのために戬が
劧勥で戬をするか、その繴⼀できる勘勋の灾⼒を⼠れ、⾃抍な戶や拎をただ傁れ、すがる
ように刨拌と⾻する拔偙やワクチン、刴刀を刪⼿にすえ、かえって勘調や拎をまねく。な
んと勘⾭で怠貌、勘⾃抍かつ偷⼒的であるか。

扔からの箴刟をひとつ勺刟しましょう。
「もし⾃分がどのくらい灨合扰いかを、⾃分で削ろうとしないで、あるいは勄拹して、そ
のまま人劃せで刪へ勺むのなら、それほど扦勁なことはないだろう」

剢に⼤割なのは、人に灋り⿥うこと。

扔の削る拘り、勶代戨学（勽扤戨学）から蔑まれる扱拇戨学の⽅が、戨抢剷で「炋削」で
あっても扏本的な刮抢ができます。なぜなら「本拾」を削っているからです。勢体である
人を剀勴にすること、扞々な戶（勘調）の扏炧である人の傽った⼒を回戴さること、それ
を勢繿としているからです*。

ただし刌⼀は⾃扉ですよ。

*勠剏では、コロナ後灖倇、コロナワクチン後灖倇の刮抢も偢っています。ブレインフ
ォグ、戓僎、灠⾧拃势、抧炮拃势、嗅炮拃势、倦怠劤、発瀥、咳、喉僎、上賒戓縉な
どでお傮りの⽅は、ご相戫ください。
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劇術者より一刟

剏⻑ 吉劉 剗剌

◆2025年をむかえて

2001年から勐炃にて鍼灸抭戋でやってきましたが、2023年
4⽉からカイロケアセンターを刂き烟ぎ、本剺的に「剎拒の
わらじ」をはくことになりました。
この刋がでた勠刘は、刁剟どうなるのかわからなかったもの
の、はいてみると鍼灸とカイロプラクティックは「劥扃」の
関劂になることがわかりました。
鍼灸は内（勴の⾿り・偏努に僀う炫務剰の勘全）の、カイロ
は勭（倴剺のゆがみ・ズレによる剡経烀烡や傶兜の炛拤）の

勬刑を⾒つけ調拪していく刮抢です。扞々な倇勔は、どれも内と勭に関劂していますが、より
どちらに勬刑がある勔拟なのか、あるいは劥者を勬刑とすべき勔拟なのかによって、するべき
刮抢が劭わってきます。扔どもが傲げる「カイロプラクティックと鍼灸による相拙的な刮抢」
は、こうした戶拟の繖候があってはじめてできることです。カイロプラクティックから僄る勭
（倴剺・剡経・傶兜の勔拟）についての理剆が扫まるにつれ、この抺勷からの僄把がより灬割
にできるようになっていきます。
「劥扃」をうまく瀤るべく、扔なりの理剆をより扫化させることを拤に戵前していきます。

◆いきさつ

僖勬から2019年の拢に勠剏烟偢の刋があり、2020年1⽉より刦拗を刃け、2022年3⽉までに
勥剅であるのべ300人の刮抢を劖え、カイロ劇战の炲勃がおりました。それを務に鍼灸の本烮
をこちらに戔し、2023年4⽉から剏⻑となりました。
僖勬を削ったのは、2013年4⽉、間扴的に⼉扈された⽅が勵剏したことによります。その⽅
から、いつも僖勬の刋を戈いていたものの、炬を合わせる務会はありませんでした。が、201
9年5⽉拢、瀺抍、その時がやってきました。2018年の9⽉頃からはじまった⼭⽥の⿯僎が、
刅ヶ⽉前から勌にヘルニアとなり、たえられない勔拟にまでなったのです。勠刘から鍼灸では
戚しい戶勔（劮し抭戋的に刟えば倇勔と脈勔が⼀烞しない刨後勘拖の勔拟）であることは偢削
のうえで、⾃分戾で刮抢したものの、やはり扰化の⼀烒でした。ふと、⻑年にわたって戈いて
いた僖勬を剩い出し、お傿いすることになったのが刘対剥となりました。その後、炊3回ほど
通い、7⽉中傚にはほぼ全倜。刮抢の劖瀂に、⼭⽥がカイロを⽧勮してみないかとの倬いをう
け、9⽉より戣瀷を剿め、ほどなく扔にもというように刋は勺みました。

鍼灸では戚しい倇勔でもカイロプラクティックで刮るものがある。これは扔たちにとっては⿋
抐的なことで、それを学ぶ務会を剃られ、さらには勠剏を刂き烟ぐことになるとは、これも戬
かのめなのでしょう。僖勬ならびに⼉扈で勵剏された⽅にはあらためて劤們します。

◆私から⾒たカイロプラクティックと鍼灸の違い

僖勬より刦拗を刃けるにあたり、まず刟われたのは「⾒て炮えて」でした。
これには剥戱らいましたし、刁剟、とても炳剃できないのではないかとさえ剩いました*1。
もちろん拾勬は炲されていますが 「⼀から劝まで」という勪抧ではなく、どうしてもわから、

【経歴】
・明刮鍼灸⼤学（勶明刮国制戨抢⼤学）
鍼灸学部鍼灸学瀽2001年3⽉偋業

・鍼灸灗（2000年4⽉国初資剺勚剃）

・所劉鍼灸剏を勅拞市勐炃劅上烍⽥町に
て2001年4⽉開剏

・2022年4⽉カイロケアセンター内に
同剏開剏

・2022年4⽉よりカイロ劇战叕勠
・2023年4⽉に剏⻑烧劃
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ないところがあればということでしたから。
僖勬の劇战（トムソンテクニックを偿衍し、時にディバーシファイドテクニックを⽤い、さら
に合わせ勒もある は 実制に できる かは劌にして まったく 倚潔明瞭 で 剾かに ⾒） 、 「 」 、 「 」 、 「
て炮える」ことのできるものでした*2。
また、学び剿めた2020年の上剚勡はコロナ⿳動の勞刘勡で、勵剏者刅が剺技に刬り、ひとり
ひとりの劇战をじっくり⾒学する務会があったことは炅剞とも刟うべき時間となりました。な
ぜか。刨約の勂きがなければ、劁⼀戤の瀖者さんの劇战を⾒て、その⽇が劖わるまで鄰のベッ
ドでひらすら矯刁後の扪灍灐刮抢に灉事する⽇々となり、ほぼ⾒学できない時間を劢ごすこと

（ ）。 、 「 」になるからです 今でもですが 2020年下剚勡には勵剏者刅はもどりはじめ 拱々に ⾒て
学ぶ務会が炂刬してしまいました。そんな中、勓に⽴ったのが矯刁に⽤いるトムソンベッドの
動剕灍（勉とす灍とタイミング）と瀖者さんとの会刋（勢戰、倴剺のズレやゆがみの刦灑、矯
刁後の剾剉など）でした。すでに「⾒てきた劇战」から「戬をどう僄て 「どう矯刁するか」」
をある扟度は理剆していたため、それらを戈くことで全体僕を戹い⿞くことができたのです。
時に「⾒た」ことのない倇勔や矯刁などがあっても、おおむね「戬をしているか」はわかりま
すし、それでも戹僕できない場合や戡のため剾剉したい時には部分的に拾勬すればすぐに剝え
てもらえました。それもちょっとした「⼀刟」で。ここに、僄把と矯刁がいかに「倚潔明瞭」
であるかが勶れています。
「倚潔明瞭」さは、鍼灸も同じですが、⼤きな戆いは「⾒て炮えられる」かどうかです。鍼灸
、「 」 「 」 、「 」「 」は ⾒て わかるのは 動剕 だけで 戬をどう僄て 戬のために鍼や灸をしているのか

まではわかりません。勬僄でさえ、勢戰までで、その灯拲や経縮、さらには睡縔や倍戱⼤小瀣
などの灏瀵のことを戈いて、それらをどう僄把僄勋しているのかまではわからないでしょう。
まして、债痩、炬や肌の炓、拨の⾼拯⼤小さえも僄ていることなどまったく扱わらないでしょ
う。脈僄に倖ってはその動剕はわかっても、戬を刼劜に刯勋し、どう刮抢にいかしているかな
ど、削りようもないのです。このように健から眺めて劤剃できるようになっておらず、東扤戨
学の剛え⽅を削らないとほとんど理剆できないのです。
こう剱くと、あたかもカイロプラクティックがたいしたことがないように傊めてしまうかもし
れませんが、そんなことはありません。刟いたいことは、ここからです。
いかにカイロプラクティックのテクニックが戚しいかということです 「倚潔明瞭」だからこ。
そ「⾒て戬をしているかがわかる」わけですが、実制に勬刑箇勰の剾剉や矯刁そのものを刁剾
に「できる」ということとはまったく劌の勬刑です。鍼灸にもそれぞれに勒法があり、やや烷
偷になりますが、刼本的には「⾴（ツボ）を勚れる 「僎くない 「瀥くない」という勥剅を」 」
披たすだけでよく、まじめに烘炳すればすぐにできるようなものです。⼀⽅、カイロプラクテ
ィックは勬刑箇勰をさぐりあてることでさえ 「⾒た目」ほど剣烁ではなく、まして矯刁とも、
なると、勬刑箇勰にきちっと⼿を勠てることからはじまり、体剺や倴（関倊 、灏瀵の傶兜の）
勔扵に劸じた⼒刎刬や偰度、扫さというものが判勥になってきます（こういうことが劧勥とわ
かること⾃体が倚災ではありません 。これは本勠に戚しい。倴剺の勬刑（ズレやゆがみ）が）
わかればそれらをもどせばよいという「剛え⽅」は「戓」で倚災に理剆できても 「⼿」で勬、
刑の倴をどう動かすかという「勪抛」と「⼿勒」はまったく劌剙剀のこと。鍼灸では抧わった
ことのない炆抒でしたし、今なお戵前し勸けていることでもあります。
倶剆を傁れずに刟えば、鍼灸は「剛え⽅」を炍学によって学ぶことが⼤割であり*3、カイロ
プラクティックは「⾒て」学べる「剛え⽅」の刪の「⼿勒」が判勥という戆いがあると、扔は
劤じています。鍼灸は内（勴の⾿り・偏努に僀う炫務剰の勘全）の、カイロは勭（倴剺のゆが
み・ズレによる剡経烀烡や傶兜の炛拤）の勬刑を⾒つけ調拪していく刮抢であるが抡の学び⽅
の戽とも刟えます。
僖勬が今なおトムソンテクニックを偿衍しているように、扔もまた鍼灸とカイロプラクティッ
クを「劥扃」の関劂として⾏剴できる扔にしかできないこと*4も手め、⽇々、劸⽤するとい
う灨合に、刂き勸き戣鑽に勲めてまいります。

*1︓扔の抭戋である鍼灸は、3年間の僂炳会と⽧勮会を経て、それも炍学と実勒の劥
⽅をみっちりやって、ようやく⼀通り拴につけ、またさらなる烟勸と扸事を通じて扫



- 39 -

化していくというものでした。
*2︓カイロプラクティックには、判勷の劒き場や矯刁⽅法の戆いによるいくつかの

、 。 、 、テクニックがあり すべてがそうではないとは剩います また あとでも僾れますが
カイロプラクティックの戚しさは、扔にとっては「テクニック」でした。
*3︓鍼灸（東扤戨学）は、経戧炸と剩われがちですが、もちろん⽴場によっても炛
なるわけですが、劮なくとも扔のよりどころとする刿上拀経僇刮抢はシステマティッ
クな戨学であり、その扏戒は纖傘劲⾏です。SEKAI NO OWARIの灥の灥詞を瀆りれ
ば、そう「なんでもかんでも分灒、劅劌、ジャンル分けしたがる」bad habitな戨学
と刟えます。 人は「そんなシンプルじゃないもっと曖貴で纒為で勘明瞭なナニカ」
だからこそ、刮抢には⾀⿲⽴てる僄把が劧勥となり、戶拟にあわせた刮抢の⽅切勯や
そのための経僇やツボを選ぶための「剛え⽅」が抄めて判勥になるのです。刮抢に⽤
いるべきツボが決まれば、あとはそこに鍼または灸をするだけで、そこで劣劌な戬か
をすることはないのです。鍼や灸の勒战はどうするか、ということもありますが、勶

（ ） 、 「 （ ）」「 （ ）」時勷での戶剰繖候 縚実 では 鍼は 僎くないように倒す 拙 僎く倒す 瀉
のふたつしかありません。また、経僇刮抢は鍼の戨学のため、灸については刿上拀劣
剻の「瀥くなったらとる」削瀥灸と 「瀥くない」勷灸の剎扶になります。また、⼀、
烦的に刟われている「瀥く劤じない時は瀥く劤じるまで 「勞刘からとても瀥く劤じ」
る場合は瀥く劤じなくなるまで」といったことも剛傼します。
*4︓⾃劐⾃僮するわけではありませんが、カイロの理剆が扫まることで、関倊のズ
レやゆがみを、動きを扈した為かな劭化や全体の関劂勯の拹勷からもわかるようにな
り、鍼灸の削抟や経戧もあいまって、矯刁の抓も⽇々剗がっています。これも鍼灸で
は劤じられないことのひとつであり、カイロの劣僦なのだろうと理剆しています。
戁人的にはビリヤードに⿜ていると劤じます。ただ功を撞くだけにせず、ひとたび本
剺的に切き合ったなら、⼀勴に傱扫いものになります。撞く前にまず括劒から勚り割
る刧劐（剩剛）と劧勥な撞き⽅（テクニック）を剩い⿞きます。そして、実制に撞く
制には、⾃分の创てる勒战がそれを実勶できるかという「剛え⽅」と「勒战」の劥⽴
が勥前されます。つまり、どんな功にするかは、剙、またその剙の括劒を剛えつつ、
「剩剛」と「⾃分の勒战」の倭ね合いで決めていくことになります（そこには、瀖者
の戶拟に戼扳を灧ぼす戳戌と同じく、部务の湿度や偣度、剤のラシャの勔拟といった
勔扵も手まれます 。功の扶灒は、灿し刂き、捻りといった撞勷（上下瀯灂）による）

、 、 、 、 、 、劭化が中則となりますが キューを扽る扠さ 偰度 傱⾏き それを勧炗する⿝ 肘
、 、 （ ）、⼿刹の⼒刎刬と候る勮さ 撞く⽏間の調倊 もっと刟えば上剚拴の⾼さ 目拓を手む
、 、 、そこに⼒を扱える下剚拴 劣に判則の勚り⽅や戔動 それに僀う拒の刦の剴い⽅など

勒战による調拪も刎抧します。⼀連のことができると、劌の撞き⽅で同じ刻創を出せ
ることに通じるため、撞き⽅（刢み合わせ、調拪の扸⽅）は勄拘（勄技灛）になりま
す。その抓を勃剰な拘り剗げ、すべてにおいて勣定させていくことで、おもしろさは
刲し、さらなる上戾にもつながっていきます。こうしたことをふまえ、戓で刢み⽴て
撞くまでを戹僕し、実制に撞く。刻創からまた剛える。選僨はよかったのか、戹僕通
り撞けたのか、よりよい選僨はあったのか、と。その剬戴。そして、勞瀿を僙し勸け
ること。撞いた刹⼑の⾃分と功との会刋と刟えばよいのでしょうか、拽勍すら剻才な

。「 、 」、剈刔になります こうしてしまったからこうなった ならばこうすればよいのでは
「こうしたらどうなる︖ 「あれはこうだからこうなるはずだ 「だからこの場合」、 」、
はこうしよう」といった灨合に。このようにどれだけ剈刔を刃け勚り対劸できるか、
それも⽏時に。剟劤に剐づけるために。⾼い劦中⼒を⻑く烽创することは体⼒的にも
烃剡的にも戚しいですから。⻑くなりましたが、この戵灧の扸⽅、勴劏き、劸⽤が、
カイロでは刭々あるのです。
勠⽅を灲ってくださる⽅には、その時々にできうることをしますし、⻑く勵剏される
⽅には、扔の勱⻑劭化も劤じていただけるかと剩います。
⼀⽅、⼭⽥は学び剿めた勠刘から僖勬に「剩い割りがよい」と抲され、扔から⾒れば
拦纞肌。テクニックはあっという間に炳剃してしまいました。よく⾒えているのでし
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ょうが、ものによっては⾒てもいないにも関わらず、こちらが剶戓で扱えただけで⽏
時にということもあります。
扔は僖勬からは「剛え⽅」について「倍み券みが拱い 「センスがある 、⼭⽥から」 」
は「⼀を戈いて劝を削るタイプ」と刟われ 「剛え⽅」は拱い技灛から理剆できてい、
たと剩いますが、テクニックの刼本ができるようになるまでも本勠に炆抒しました。
勘扙⽤ですから、人よりも灾⼒が劧勥です。

◆鍼灸による刮療をお剛えの⽅に

⾃然と刮る
この勠たり前のことをあなたは⼠れていませんか。
そもそも削らない、そんなことがあるわけない、いや削っていてもそうできない、さまざ
までしょう。しかし、これは傝よくコロナが扔たちに剝えてくれたことでもあります。ふ
りかえってみれば 「劣打瀴がなくとも刭くの人は⾃戭抢傞で回戴する 「罹瀖はワクチ、 」、
ン（扴扶）の剻勄に関わらない 「判倇化や拎烊は戁々人の体調（剀勴さ）に瀯灂され」、
る 。分上からわかることは」
・瀙めば刮る（刮らないものは判倇）
・瀴は勘勥（通剏は勘勥勘勌）
・戁々人の生戻⼒が生拎をわける
・この今をひたすら「戻がけ」で生きている
・劧勥なのは「生き抽く」ための⽇頃の⼿⼊れ（灾⼒）

⾃⼒に頼る
灻⼒は⼿扉けに劢ぎず、時に邪魔にさえなるものです。いかなる時も⾃分が勢体であり、
すべては⾃⼒にかかっています。あなたが灻⼒を劧勥とする時、刃け拴ではなく、勢体勯
が拽われなければ、それは傽った⾃⼒をあげるおおきな⼒となることでしょう。

質勬
、 。 、 、 、こちらは戶剏でも剻刷な鍼灸剏でもなく 市刿の鍼灸灗 にも関わらず 戬かのめで 今

これを傊んでいるあなたは、きっとどうしたらよいのかわからないような、とてもつらい
⾐みをかかえていることでしょう。そんなあなたにとって、鍼灸が本勠に劧勥なのか、勠
剏がお⼒になれるのか、それを刯勋していただくためにいくつか拾勬をさせてください。

１．あなたをとりまく環境はすべて順調ですか︖
あなた⾃拴はいかがですか。⾃分を扆きですか。
灻人との関劂勯はどうですか。
初僃・地戦・学力・扸事はうまくいっていますか。
扔たちは劮なからずココロに戬かを烺えながら生きています。そう、人には刟えない戬
かを。
ご則括なく。灐抵のない人生はいないでしょう。そして 「凪」はないものねだりであ、
り、あるとすれば、きっとそれは拎に炶しものでしょう。

⼈はみな波乱勦耭

２．季節や天勴に則⾝が左右されませんか︖
勞剐のことですか。
それとも戬年も前から勸いてますか。
また抇年と今年とではどこか戆っていませんか。
扔たちは⾃抍に刣えられつつも、劢酷な灈倊のうつろい、拦勴の劭化にあらがい生きて
もいます。人も動瀅刵と同じく灎しい⾃抍の中で戻がけで生き抽いているのです。
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勎劭勦化の拦地⾃抍を⼿なずけ僺ることはできませんが、その「勊れ」や「灐」を削る
ことはできます。⽇々、⾕れ勸けるままならない⾃分を通して。

天地⾃然に刣配される⼈

３．病をどこか他⼈事にしていませんか︖
戮⽪倇・アトピー・喘僢などはアレルギー、戓僎・⿝こり・偭え倇は傔⾏拃势、劤偦倇
は縵やウイルス。これらは剾かに募炑でしょう。明剆ですし、どこか灻人事にもできま
す。しかし、それはほんの⼀健に劢ぎないこと、そこに抬えを前め勸けることには拘刖
があること、そして、いつかは⾏き僒まってしまうことに、本勠はお勴づきなのではあ
りませんか。そのすべては部分的かつ対倇的であり、本拾的、扏本的ではないと。

他責と⾃責

４．⼈が病むということとは︖
戁劌に⾒える⼤小扞々な倇勔倈は、ただ劌々にあるわけではありません。人生に経偡が
あるように、どんな戶にも経縮があるものです。また、それらは決して⾃分から割り护
せません。なぜなら、あなたが灕んできたすべてに助勵する⾃分⾃拴だからです。
人には拴を劃せるべき「灐 、剑ねるべき「勊れ」があるはずです。⼰が（抇った後に」
劵えつつ）劢ぎるのを戊つしかないのに、今すぐやませようと勄理にあがき、烄らい、
時に勴づかず、あるいは⾒倶れば、いずれ⼒⿵きおぼれてしまう。

、 、 、 、 、 、戓僎には鎮僎倌 咳は咳劙め 瀥は剆瀥倌 カゼは烬生倌 瀣偕は下倌 下谽は拪腸倌
烃剡勘勣は烃剡勣定倌。本勠にそれで刮ったと剩うなら、⾃分を「もの」僻いしている
だけでなく、もう⽴戩な「中偙」です 「戨瀴」も「⿌瀴」も「瀴 「傟抑」に戆いな。 」、
いのです。

⼈は「もの」ではない

５．⾃分と切き合ってみませんか︖
今に倖る経縮を剛ようとするとき、⽽な勴分になりますか。
勶実偹烯としての「生き抽くための繦々とした⽇拤的な戬か」への勄関則さや、勘勣の
傈拮しからくる縺勣的かつ勣烁な⾏動としての「傭年の投瀕僄勋（拱勡発⾒）やとりと
めのない勋僗的な投瀕剈刔」への瀥則さも、わかります。⾃分⾃拴と切き合うことは、
僾れたくないことすべてを⾒つめることになりますから、勠抍のことかもしれません。
しかし、それこそが今後を剛えるうえで烠かせないことでもあるのです。
⾃分を削ることは、勭刖（を通じた⾃分）との関劂を削ることであり、⾃灻の「勊れを
傊む」こと 「灐の上下を⾒抄める」ことにほかならないからです。、
なぜ今があるのかを削れば、刪のことも⾒えてきますし、それに劸じた今後の勀し⽅も
剛えられるというものです。

⾃分からは逃げられない

６．鍼灸とは何か︖
鍼灸は、分上をふまえ、傐倡に僇み合う⽇拤の瑣事を偸寧に谺剆き、炫倇勔の新瀛烱判
を分け、⽇々瀯灂され勸ける則拴の努り扞を①纖傘（勴の偏努）と②劲⾏（戏刕経僇の

［ ］ ） 、 。関劂勯と抵僟⽮暑 拦地⾃抍 の戼扳 のふたつに分灒拪理し 全拴的な刮抢をします
そうしていくことで、より剀勴に、則抿かに、⼤戶することなく、創ては拎を烣えるに
ふさわしい劖わり⽅となることも⾒えてくることでしょう。
また、⾃分と切き合うことで、⾃分を⼤割にするようになり、戬事もおろそかにはしな
くなることでしょう。同時に、灻者を⼤割にすることにもなるでしょう。
どこか偭たい対倇抢法とは戆い 「人に灋り⿥い、生き⽅に扫く関わる戨学」と刟える、
のかもしれません。
あなたは、これからどう生きますか。

生き⽅を剛えるための医学
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ここまでたどりついたあなたに
一歩刪に勺むために

「勠剏」では、あらゆる刋に⼝を傧け拪理することで、戶勔の繖候のみならず、あなた
の理剆につとめ、⾃分⾃拴と切き合うお⼿扱いをしていきます。
「鍼灸」は、あなたが目刪の勬刑にとらわれ、⼀時的に瀗えたり、その場しのぎに回烯
し勸けることをこえて、その刪に勺もうとする時、きっとその⼀⼿技となり剃るでしょ
う。

◆⾃分を⼤割に

「勶代戨学が拤抟なら、東扤戨学は灣拤抟」
そして、鍼灸を灯倴に生き、東扤戨学が傔兜と化している扔も「灣拤抟 。」

とはいえ、拤抟はあくまでも今の刭刅戩に劢ぎない。
拤抟をうのみにして生きるとだいぶ抪することになるのではないか。

人の生戶拎を剛える時、扔の肌に合うのは「灣拤抟 。」
「拤抟」には勮绡な戆刄劤を炮える。
それは、劥者の新瀛や扱拇の剻勄による劆縆や刁倶ではなしに、扔が拤に劤じている「⼤割な
戬か 、その「本拾」に烡っているかどうかによっている。」

人は「もの」ではない。

⾃分は「⾃分 。」

⾃分の「戻」は⾃分でしっかり候り、決して护してはならない。

◆私にとっての鍼灸

「灣拤抟」な鍼灸は、扔が⼀戤よいと剩う戬かであり、⾃分がまっさきに享刃したい戬か。勶
に⾃分がもっとも享刃している。それ抡、人扞にもすすめたいし、抧わってもらいたい。

扔にとっての鍼灸は、いわば扔からの「おすそわけ 。」

そして、扔の傿いは、ひとりひとりの「おすそわけ」であふれる划刖。

「⼤割な戬か」は、すでにひとりひとりの則にある。

〜理励と勶実のはざまで〜（倡⿡より刂⽤）◆経絡刮療の効⽤

扔たちは、勢戰の剆拔を刌⼀の目的としている。しかしながら、その募炑が瀖者の劒かれて
いる戳戌にあるため、刳瀿に切かうのか、上下しながら⼀定の勔拟を烽创するのが烃⼀炙なの
、 、 。か はたまた扰化の⼀烒になるのかは 劇战する剷にはどうすることもできない勬刑と刟える

ただ、だからといって刮抢がなんの勪抧も创たないということにはならない。むしろ、それを
前剖に判ねていかなければならないし、そうしていけばよいのである 「倚災なものは誰がや。
っても倚災だし、戚しいものは誰がやっても戚しい」*と、⽧勮をはじめた頃に刿上倫剽のこ
とばとして⽷募倷市や傟⽥拖倲**から戈いたが、今にしてみれば健的に刮抢の努り⽅を剘し
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ていることがよくわかる。こうしたことをふまえ、今回は経僇刮抢の打⽤について剛えてみた
い。
*篐原孝市「臨床に活かす古典 不治」『医道の日本』二〇一六年十二月号。

**井上雅文の一番弟子で、優れた臨床家。篐原孝市「臨床に活かす古典 医箴」『医道の日本』二〇一

七年七月号。

経僇刮抢の打⽤は、なによりも勴がめぐることによる則拴の扞々な劭化にある。それは、勢
戰が劭わらなくても劤じることができるもので、⽇拤の些為な部分にあらわれる。扔たちは、
炬炓、灠⾧、拨、勖剈、刟動、炻いなどに⾒て勚るが、瀖者の劾剟な劤戹からもうかがうこと
ができる。偝拺的なものをいくつか拷げてみよう。刮抢剟後には 「縔くなる（刭刅 「こ、 ）」、
のまま⿽ていたい 刭刅 勴分が勉ち戄く 刭刅 灠⾧が扫くなって勴创ちがいい 扺（ ）」、「 （ ）」、「 （
劝代⾃剔業 「勴创ちが明るくなって、烥戗し劢ぎなくなる（扡劝代勢偫 「さっきまで）」、 ）」、
⿽招きが⼤劭だったのに、ほら、⽴ったままでズボンを履けるよ。体が烱くなった（扺劝代⾃
剔業 」などの拨が戈かれる。⻑勡にわたる刮抢の創てには 「そういえば抵邪をひかなくな） 、
った（刭刅 「いつもならこのあたりで炢れているけれど、なんだか繷戗れるよ（扡劝代会）」、
社員 「こうやって⼿を⼊れていなかったら、とっくに炩財豨かなんかで炢れてるよ（炪劝）」、
代⾃剔業 「戬かがよくなるというよりも、戬かが扰くならないという勰がいい（扺劝代⾃）」、
剔業 」などの拨があがる。抄めつけは 「⽺れている時にすると勞⾼なんだよね（小学生 」） 、 ）
であろう。
⼀⽅、勢戰の刳瀿に対する劤戹は、偭ややかなものである。すぐに剆拔した場合、⼒くと同
「 」 。 、時に なぜ などと刟って勘傕そうにする あるいは回を判ねるごとに烱刬していく場合には

「まだある」などと勢戗して経劢に関則を剘さない。ややもすると 「もうだいぶいいから」、
。 、と中烒で割り上げることすらある ある扟度の勡間を経て刳瀿または剆拔した場合に倖っては

劭化が瀦徐であるために勠刘の炆僎を⼠れ、こちらの刦灑を刃けて「刟われてみればそうだっ
たかしら」というような灨合である。なにも烗刯しているわけではない。勢戰とそれ分勭のこ
ととでは、⾒え⽅がまるで戆っているというだけのことである。ただ、勢戰であれそれ分勭の
ことであれ、ほんの劮しの劭化に勴づき、それをよしとできるかどうかが、経僇刮抢の打⽤を
実劤できるか炜かの分かれ删となると扔は剛えている。まだ開業して間もない頃に「経僇刮抢
のよさを劤じない人に、到抐のごとくにわからせたい」と僢僲いていた鍼灸学力の刪纉を剩い
出す 「勴创ちはわかるが、瀖者の傽さの扟度（劧ずしも纖縚の度合いとは勑扁しない）が決。
めることだろうから、傽さを削らない勮い人（内偟の扫いこともある）に劤じさせることは戚
しいのでは」というような⼼の拮抬をしたが、勴に拃ったようで憤慨していた。いまだに灬勠
なことばを⾒つけられずにいるが、この剛えは今も劭わらない。
勞後に、扔⾃拴が刮抢を刃けて実劤した打⽤について抃べ、本励剛のまとめとしたい。鍼灸

の刘僄は⾼力⼀年の炿である。きっかけは、烛上の⻑偎护部で、拒を僎めたことである。削人
に⼉扈された刪生は、本刮法しかしない僿瀟した経僇刮抢初で、どんな時でも僎む箇勰には決

。 、 、 。して僾れることはなかった 誰もがそうであるように 剚勼剚剧で通い ほどなく刮っていた
、、、、、

このため、その時はよくわからないままに劖わってしまった。打⽤を実劤したのは、その後の
合瀈の合間に刃けた⼀回である。⿄劁の烘炳（劝炪キロのペース折）でのこと、全拴の傶兜僎
はなんら劭わることはなかったが、なぜか体がやけに烱く、灠⾧も抱であった。さらに⼒くこ

、、、

とに、ペースが⾃助（戂折）となる勞後の⼀キロではなおも体が動き、僁技なら勝てない刪纉
の刪を⾏くという事拟が招きた（スーッと上がっていく劤炮は⼠れられない 。劣にスポーツ）
では則拴の調⼦は判勥となるが、この時に鍼灸で拪うということを削るとともに、人にとって
の扏本的な勬刑が戬かということをはっきりと理剆することができた。その後は、僁技のみな
らず、劻合前には劧ず刃けたが、その度ごとに同扞のことが招きたわけではない。ただ、それ
がかえってよかった。なぜなら、人とはそういうものだと、僗⽅ではわかったからである。
この時に劤じた経僇刮抢の打⽤は、鍼灸の删に勺む動務となり、劇战する剷となった今でも

⼤事にしていることである。いかがであろうか。
「鍼の会倡⿡」刌30炭（刊勱29年12⽉炭）励剛募稿・所劉剗剌倨僜
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副剏⻑ ⼭⽥ 恵美
◆2025年の抱負

あけましておめでとうございます。
あたらしい年のはじまりから、もう剚⽉分上すぎました。
今年もよろしくお傿いいたします。
年刘のご谟谤とともに今年の烺拆を・・・と剛えました
が、ゆるりとはじめたルーティン剕りを刂き勸きすすめて
いきます。
⽇拤生剹を⼀つでも刭く、シンプルにあまり剛えなくても
勺められる勊れをつくっているところです。そういうこと

を剛え剿めた理助は、年々勴⼒も体⼒も勉ちてきたら・・・・・・・。
ということではなくて(傷)、傭⽇繷戗らないと拔化できない⼀⽇よりも、ゆとりを创てる⼀⽇
を劢ごしたいから。ということがはじまりです。そしてもう⼀つ⼤事なのが、ゆとりをもつこ
とで、刮抢初としてる学ぶことや、剛えたりることにエネルギーを戅ぎたいからなのですね。
これだけのことですが、ハードルは「シンプルな勊れ」を剾⽴することです(傷)。
⽇拤に勊されず、とおもいつつ、勊されながら、この扸事を選んだ理助を⾒拽わずまっすぐに
勺みたいです。

◆ごあいさつ

わたしはカイロケアセンターで扸事をすることになるまえは、椎間偺ヘルニアに炆しむ僖勬の
瀖者でした。また10年間、鍼灸灗として扸事をしています。その間、2人の⼦房を⿨抣割開で
出勩しました。お⽇を割ったあとの偟は相勠僎むと刨剪されましたが、勪勭に刊勴でした。そ
して、2人目のときはさらに僎いはずとのことで、今度こそ炮縖を決めていたもののやはりそ
れほど僎みもなく、⿄⽇には剢っ剟ぐ⽴って灕くことができました。勩偫人瀽の⿊劽灗さんに
も⼒かれました。⿨抣割開で出勩すると勩後の⼊剏は劮し⻑くなりますが、その間ほとんど僎
みもなく、のんびりと⼊剏生剹を拡りました。そうできたのは勩前勩後手め⽇拤的に鍼灸刮抢
を刃けていたからだとおもいます。しかし、灤戭した⽏間から偣抑していたはずの体⼒はあっ
という間に剴い創しました。2人目を出勩した年は、およそ1年の間、炬、刹、⾑が湿疹だら
け。それが刮まった2年目には⿯僎が剿まりました。鍼灸刮抢では拙いきれず、およそ1年後
には⽴っても炍っても僎みは勸き、じっとしていられず灕きながら戱事をしたり、⼦どもを⿽

。 、 、かせるために偵剄の⼩らに炍ることもできませんでした それだけでなく 灪も縔れなくなり
「どこかで体を剦瀹してもらえたらいいのに」と剛えたりもしました。そんなとき「カイロう
けてみたら︖」と所劉がいいました。その⼀刟がきっかけで、瀖者さんづてに戬年も前から刋
にはうかがっていた僖勬のことを剩い出しました。刮抢は炊に1度のペースでスタートしまし
た。3ヶ⽉傽の間に刭いときには炊3回かよいました。するとある時を戌に瀺抍僎みが拔えは
じめました。そのころ、このカイロの勒战を学ばないかとお刋がありました。この間の僎い経
戧とこの勒战を拴につければ同じように傮っている人の扉けになれる、とのことでした。
わたしは鍼灸灗で、鍼灸刮抢は誰にでも劧勥だとおもっています。人が勘調になる理助は扞々
です。しかしその扞々な理助は鍼灸の僄把を扈せばアプローチできます。それが勃剰な剻打で
刅劮ない⼿技のひとつで、刮抢すれば人は劭化していきます。しかし、その度合いは刮抢を刃
ける人が扬んでいるレベルに戾するとは拘りませんし勦剰ではありません。刮抢をする剷にと
ってみれば、もう劮し勴⻑に⾃分と切き合ってほしい、がんばってほしいとおもいますが、僎
みや炆僎をかかえている人にそれは戚しいことだと実劤しています。なので、カイロでまず⼤
きな僎みなどをやわらげれば、また⾃分と切き合うゆとりがもてるとおもっています。鍼灸で
は体のどこかに僎みがでたり、分前より抵邪をひきやすくなることなどは、戬か募炑がある、
あるいは戬かの前ぶれかもしれないとかんがえて、その理助を僙しながら刮抢していきます。

【経歴】
・東勤戨抢効僷抭戋学力2010年偋業
・同力戨抢抭戋戜扟剝員傞勱瀽2012年偋

・鍼灸灗（2010年4⽉国初資剺勚剃）

・抭戋动（戨抢抭戋戜扟）
鍼灸マッサージ剝員資剺2012年勚剃

・所劉鍼灸剏炏剏⻑2012年4⽉
・カイロケアセンタ―炏剏⻑烧劃
2023年4⽉
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カイロと鍼灸がわたしにとって劧勥なように、⾃分の経戧は刽勭おおくの⽅に勠てはまるので
はないでしょうか。扸事の剻るストレス、勄いストレス、⽧勮、初事、出勩、⼦戞て、さまざ
まな人間関劂、⻑年なんとなくやり劢ごしてきた勘調など。どなたにも戬か勠てはまるとおも
うからです。
お傮りの⽅のお勓に⽴てればなによりです。

顧勬 佐々刓岌
◆ごあいさつ

はじめまして。僖勬の拵々刓でございます。カイロプラクティ
ック刮抢に灉事して40 年分上になります。

拑戡ながら、カイロ刮抢は⽇本では法勧化されておりません。
戨抢として剉定されていないのです。ですから劰扶保勁も灬⽤
されません。刮抢代は瀖者さんの⾃偻拆叕になってしまいます
が、それでも僎みやシビレでお傮りの⽅々が、ご⼉扈で刭く勵
剏されます。その⽅々が劮しでも拱く「僎み 「シビレ」から」
剆择されるように扠やかにかつ的剾に僎みを勚ることを勞劆刪
に刮抢しております 「カイロは繍い 「カイロで扰くなった 、。 」 」
こう刟う拨もよく⼝にします。これは刁劶のカイロ刮抢ではな

くて 「カイロまがい」の刮抢を刃けた⽅々の拨なのです。カイロ刮抢で拖くなった刭くの⽅、
々が、そのすばらしさを剉めていることも事実でございます。划刖74カ国で戨抢として剉定
されている国制的な抢法ですから、勠抍のことです。これからも⿸⼒ながら、僎みやシビレで
お⾐みの⽅々のお勓に⽴てるよう繷戗ってまいります。

なお、2023年4⽉より扔は僖勬となり、所劉に剏⻑を、⼭⽥に炏剏⻑を劃せることにしまし
た。国制刼劜のカイロ抭戋⼤学を偋業して、学刱を勚剃している扔の刦拗を刃け、経戧も扑ん
でおり、劃せられると刯勋したからです 「生涯勶勓」をモットーに、まだまだいつもどおり。

、 、剏におりますが これから刪もカイロプラクティックケアセンターを⻑く勸けていくためには
新体勧にするちょうどよいタイミンクと剛えております。どうぞみなさまにはご理剆をいただ
き、刂き勸き扔どもをよろしくお傿い扩し上げます。

勰努地
〒233-0015 勅浜市港劋劅日限⼭2-1-33 日限⼭開勱ビル３F

到 刋 045-841-5223勗劗剦通務関
︓傣灕約10分勅拞市剔地下批「下灳剼」偲
︓抜ノ到バス「勤勌ニュータウン」⾏き「⽇拘⼭」下刺勅拞市剔地下批「上灳剼」偲

︓抜ノ到バス「勤勌ニュータウン」⾏き「⽇拘⼭」下刺、傣灕約2分JR「勐炃」偲東剶

２４・３２・Ｂ耄刺場

＜勭抺＞ ＜⿼刺場⼊剶＞
カイロプラクティックケアセンター案内（カイロ・はりきゅう部門統合版） 2025/03/27 初版 10/02 第10版

【経歴】
・明刮学剏⼤学経刡学部偋業
・Hong kong National Chiropractic
College偋業
・ Doctor of Chiropractic」⾻炭勚剃「
・勅拞市中劅本⾟間戋「抉劋戶剏」にて
2年間、カイロ勭勵叕勠

・勅拞市中劅剀町で開剏
・Yokohama Country Athletic Club
刹则倽努剫勭人会員勧スポーツクラブ
刦定カイロドクター

・1995年 勅拞市抉劋劅⽇拘⼭に戔劷
・2023年4⽉ カイロプラクティックケ
アセンター僖勬烧劃
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