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Ⅰ は じ め に

、 。急 性 期 の 捻 挫 に 対 す る 処 置 は い う ま で も な く ア イ シ ン グ で あ る

こ れ は 整 形 外 科 的 処 置 で あ る が 、 お そ ら く 周 知 の こ と だ ろ う 。 そ れ

に 対 し 鍼 灸 で は 糸 状 灸 を 施 す わ け だ が 、 ご 存 じ の 方 は ほ と ん ど 皆 無

で あ ろ う 。 そ れ だ け で な く 、 そ の 処 置 に 対 し 恐 怖 感 ・ 不 安 感 等 の マ

イ ナ ス イ メ ー ジ を 持 っ て し ま う 人 が 多 い の で は な い だ ろ う か 。 同 じ

捻 挫 に 対 す る 処 置 に も か か わ ら ず 、 そ の 方 法 ・ イ メ ー ジ が 全 く 異 な

る と い う 現 実 が あ る 。 こ の 相 違 は ど こ か ら 生 じ て く る も の な の だ ろ

う か 。 そ こ で 本 発 表 で は 、 捻 挫 の 初 期 治 療 に お け る 整 形 外 科 と 鍼 灸

と の 相 違 点 を 明 ら か に し 比 較 検 討 す る こ と で 、 皆 さ ん が 鍼 灸 と い う

《 も う 一 つ の 医 学 》 を 再 考 す る た め の 一 助 と し た い 。

Ⅱ 捻 挫 の 捉 え 方 及 び 治 療 方 針

１ ． 整 形 外 科

１ ） 捉 え 方

外 力 に よ り 関 節 の 動 き が 正 常 範 囲 を 超 え る こ と に よ り 起 こ る 軟 部

組 織 （ 靱 帯 、 関 節 包 な ど ） の 損 傷 。 関 節 部 の 炎 症 （ 腫 脹 ・ 疼 痛 ・ 不

安 定 感 等 ） の 程 度 か ら 重 傷 度 を 三 段 階 に 分 け る 。

２ ） 治 療 方 針

患 部 の 抗 炎 症 。

３ ） 初 期 治 療

受 傷 直 後 の 処 置 は Ｒ Ｉ Ｃ Ｅ 処 置 で あ る 。 こ の う ち ア イ シ ン グ は 通

常 ２ ４ ～ ４ ８ 時 間 程 度 行 う 。 ア イ シ ン グ は 、 消 炎 鎮 痛 ・ 抗 発 熱 ・ 抗

痙 性 ・ 抗 火 傷 ・ コ ラ ー ゲ ン 弾 性 の 増 加 ・ 局 所 代 謝 の 減 少 等 の 作 用 が

あ る 。 実 際 の 方 法 は 氷 と 水 を ビ ニ ー ル 袋 な ど に 入 れ 、 １ ５ ～ ２ ０ 分

を 限 度 と し て 間 欠 的 に 行 う 。 ア イ ス バ ッ グ を 使 用 す る 場 合 、 ビ ニ ー

ル 袋 に 氷 を 入 れ て お く と き は タ オ ル に く る む 。 紙 コ ッ プ 等 に 作 っ た

氷 を 直 接 使 用 す る 場 合 は 、 ７ 分 を 限 度 に す る 。 冷 却 ス プ レ ー は 、 深

部 ま で の 冷 却 作 用 の 到 達 力 は 弱 く 、 ま た 、 皮 膚 に 炎 症 を き た す こ と

も あ る の で 注 意 を 要 す る 。

２ ． 鍼 灸

１ ） 捉 え 方

当 然 な が ら 中 国 医 学 に お け る 固 有 の 要 素 （ 陰 陽 、 五 行 と い っ た 思

想 、 言 葉 ） を 用 い て 、 捻 挫 と い う 現 象 を 捉 え る 。

外 力 経 脈 の 損 傷 血 の 漏 出 血 寒 疼 痛→ → → → →覡

↓

赤 ， 熱 発 赤 、 腫 脹 、 熱 感 、 疼 痛→



具 体 的 に 説 明 る す と 、 ま ず 外 力 を 受 け 、 経 脈 の 損 傷 が 生 じ る 。 経

脈 に は 当 然 血 が 流 れ て い る の で 、 出 血 が 起 こ る 。 経 脈 外 に 出 た 血 を

血 と い い 、 当 然 そ れ 自 身 で は 動 く こ と は な い 。 つ ま り 、 滞 る こ と覡

に な り 中 国 医 学 的 に は そ の 状 態 を 寒 と 言 う 。 寒 は 氷 が 割 れ る イ メ ー

ジ か ら 固 定 性 の 疼 痛 が 連 想 さ れ る 。 次 に 、 血 は 赤 で あ り 、 そ れ か ら

連 想 さ れ る の は 、 熱 で あ る 。 熱 は 陽 な の で 、 気 で あ る と か 物 が 上 に

あ る 、 膨 張 す る と い っ た こ と が 連 想 さ れ る 。 つ ま り 、 発 赤 、 腫 脹 、

熱 感 と い う 状 態 が 生 じ る 。 捉 え 方 は 、 熱 と 血 （ 寒 ） と い う こ と に覡

な る 。 こ こ で 、 同 じ 患 部 に も 関 わ ら ず 、 相 反 す る 寒 と 熱 の 状 態 が 共

存 す る と い う 矛 盾 が 生 じ る 。 中 国 医 学 は 一 見 、 陰 陽 五 行 説 に よ っ て

一 貫 し た 理 論 統 合 が な さ れ て い る と 思 わ れ が ち だ が 、 じ つ は 、 陰 陽

五 行 説 を 規 範 と す る も の の そ れ 自 身 は 矛 盾 に 満 ち て い る 。 例 を 挙 げ

る と 、 体 幹 は 陰 で あ り 四 肢 は 陽 で あ る 。 し か し 見 方 を 変 え る と 腰 か

ら 上 は 陽 で あ り 腰 か ら 下 は 陰 と な る 。 こ の よ う に 、 見 方 を 変 え る だ

け で 四 肢 は 陽 で あ る の に も 関 わ ら ず 、 下 肢 は 陰 と い っ た よ う な 矛 盾

が 生 じ て し ま う わ け で あ る 。 ち な み に 慢 性 期 に な る と 、 血 の 熱 は 冷

め る の で 純 粋 な 血 の 状 態 と な る 。 症 状 は 、 発 赤 、 腫 脹 、 熱 感 は 消覡

失 し 、 固 定 性 の 疼 痛 の み に な る 。

２ ） 治 療 方 針

患 部 の 熱 及 び 血 を 取 る 。覡

３ ） 初 期 治 療

腫 脹 部 に 皮 膚 鍼 な い し 散 鍼 を し 、 周 辺 部 に 数 ヶ 所 糸 状 灸 を す る 。

皮 膚 鍼 及 び 散 鍼 は 、 局 所 の 熱 を 取 る た め に 行 う 。 糸 状 灸 は 、 熱 を 加

え る こ と に よ り 血 （ 寒 ） の 状 態 を 解 消 す る た め に 行 う 。覡

Ⅲ 考 察

捻 挫 の 初 期 治 療 は 、 整 形 外 科 で は ア イ シ ン グ で あ り 鍼 灸 で は 糸 状

灸 で あ る 。 前 者 は 「 冷 、 後 者 は 「 熱 」 で あ り 一 見 す る と 正 反 対 の」

こ と で は あ る が 効 果 は 同 じ で あ る 。 そ れ ど こ ろ か 、 場 合 に よ っ て は

。 、後 者 の ほ う が よ り 効 果 が あ る こ と も 多 々 あ る 今 や 私 た ち の 常 識 は

科 学 的 （ 医 学 的 ） な も の に 支 配 さ れ て い る 。 だ か ら こ そ 、 捻 挫 に 糸

状 灸 を す る と い う こ と を に わ か に は 信 用 で き な い の で あ る 。 言 い 換

え れ ば 、 そ こ に 科 学 的 な ま な ざ し を 無 意 識 の う ち に 向 け て し ま っ て

い る の で あ る 。 果 た し て 本 当 に そ れ で よ い の だ ろ う か 。 中 国 医 学 を

、 。正 し く 認 識 し よ う と す る な ら ば そ こ に は 正 し い 知 識 が 必 要 と な る

そ の 正 し い 知 識 は 、 中 国 医 学 固 有 の 要 素 を 学 ば な け れ ば 得 る こ と が

で き な い 。 な ぜ な ら 、 中 国 医 学 と 医 学 は 各 々 規 範 と す る 学 問 体 系 が

異 な っ て い る か ら で あ る 。 中 国 医 学 は 私 た ち の 常 識 の 守 備 範 囲 を 遙

か に 陵 駕 し て い る 。 と に か く 鍼 灸 を す る 以 上 、 私 た ち は 中 国 医 学 固

有 の 要 素 を 学 習 せ ざ る を 得 な い 訳 で あ る 。

、 。 、話 は 戻 る が 整 形 外 科 と 鍼 灸 で は 治 療 法 が 異 な る し か し な が ら

現 実 的 有 効 性 に お い て は ほ と ん ど 変 わ ら な い （ 各 々 適 応 と 禁 忌 は あ

）。 。る が こ の 事 実 を 正 確 に 認 識 す る 必 要 が あ る の で は な い だ ろ う か

つ ま り 、 中 国 医 学 は 《 も う 一 つ の 医 学 》 で あ る と い う こ と を 。


